
UCHWAŁA NR XVI/95/15
RADY MIASTA SIEMIATYCZE

z dnia 30 grudnia 2015 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 
2016 roku

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2015 poz. 
1515) w związku z art. 41 ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 ) uchwala się, co następuje:

§ 1. Uchwala się Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2016 roku 
stanowiący załącznik do niniejszej uchwały.

§ 2. Miejski Program Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych finansowany będzie z budżetu 
miasta.

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Siemiatycze.

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

 

Przewodniczący Rady Miasta

Agnieszka Monika Zalewska
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Wstęp 

I Diagnoza sytuacji. 

II Cele programu. 

III Zadania i podmioty realizujące program. 

IV Adresaci programu. 

V Zasady finansowania. 

VI Monitoring i realizacja programu. 

 

 

WSTĘP 

 

 Spośród licznych problemów społecznych, jakie występują w naszym kraju, problemy 

związane z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarów 

szkód alkoholowych oraz kosztów społecznych i ekonomicznych. Szkody powodowane przez 

alkoholizm, ryzykowne lub szkodliwe spożywanie alkoholu występują w trzech wymiarach: 

- jednostkowym (oddziałują bezpośrednio na zdrowie psychiczne i fizyczne osoby pijącej) 

- społecznym (negatywne oddziaływanie na zdrowie psychiczne oraz fizyczne członków 

rodzin, przemoc w rodzinie, przestępczość, wypadki samochodowe, zakłócenia 

bezpieczeństwa publicznego, bezrobocie, ubóstwo itp.) 

- ekonomicznym (koszty: leczenia, wypadków drogowych, systemu pomocy społecznej  

i ubezpieczeń, lecznictwa odwykowego, zaangażowania wymiaru sprawiedliwości, spadek 

wydajności pracy, przedwczesnej umieralności itp.) 

Podstawę prawną do rozwiązywania problemów alkoholowych stanowi ustawa z dnia 26 

października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 

2015 r. poz. 1286 z późn. zm.). Zgodnie z art. 41. 1. prowadzenie działań związanych z 

profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób 

uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gmin. W szczególności zadania te 

obejmują: 

- zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu; 

- udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej 

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie; 

- prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na 
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rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

- wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 

- podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13
1
 i 15 

ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego; 

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji 

społecznej.  

 Przy opracowywaniu powyższego Programu uwzględniono zasoby, jakimi dysponuje 

miasto do realizacji omówionych poniżej zadań jak i zwrócono szczególną uwagę na 

zaspokojenie istotnych w tym zakresie potrzeb. 

Zasoby instytucjonalne miasta Siemiatycze. 

Realizatorzy programu: 

1) pełnomocnik ds. profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom mający swoją siedzibę  

w Punkcie konsultacyjno – terapeutycznym ds. uzależnień w Siemiatyczach, powołany 

zgodnie z art. 4
1
 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

 i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

W Polsce działa ponad 2000 punktów konsultacyjnych (źródło: Rekomendacje PARPA 2015)  

które udzielają pomocy osobom uzależnionym i członkom rodzin z problemem uzależnień. 

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego: 

 - motywowanie zarówno osób uzależnionych, jak i członków ich rodzin do podjęcia 

psychoterapii w placówkach leczenia uzależnienia oraz kierowanie na leczenie 

specjalistyczne,  

- motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzależnionych, do zmiany 

szkodliwego wzoru picia, 

- udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym (np. poprzez rozmowy 

podtrzymujące), 

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji 

 o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, 

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej, 

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji 

poszczególnych służb i instytucji działających na terenie miasta. 

W roku 2015 z porad, konsultacji oraz informacji udzielanych w Punkcie 

konsultacyjno – terapeutycznym w Siemiatyczach skorzystało 130 osób. 

W powyższym punkcie zatrudniony jest również certyfikowany specjalista terapii 

uzależnień prowadzący terapię indywidualną dla osób uzależnionych lub eksperymentujących 

(niepełnoletni nadużywający alkoholu, narkomani, hazardziści, uzależnieni od komputera, 

telefonu komórkowego, internetu, sprawcy przemocy) oraz terapię rodzinną. W 2015 r. 193 
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osoby odbyły wizyty terapeutyczne. Ponadto terapeuta oraz pełnomocnik odbywają liczne 

spotkania z młodzieżą oraz rodzicami podczas wywiadówek w szkołach. 

 

2) członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych   

w Siemiatyczach 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Siemiatyczach została powołana 

Zarządzeniem 97/11 Burmistrza Miasta Siemiatycze  z dnia 2 sierpnia 2011 r. Powołanie 

Komisji wynika z art. 4¹ ust.3 ustawy z dnia 26 października 1982 r. 

 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Zgodnie z art. 4¹ ust. 4 wspomnianej ustawy w skład Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych wchodzą osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

Komisja ma swoją siedzibę  przy ul. Legionów Piłsudskiego 1 i zbiera się na swoich 

posiedzeniach dwa razy w miesiącu w zależności od potrzeb. 

Zadania Komisji: 

- inicjowanie przedsięwzięć w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych, 

- pomoc rodzinom osób uzależnionych od alkoholu (informowanie o możliwościach pomocy prawno- 

psychospołecznej, chorobie alkoholowej i sposobach jej leczenia), 

- tworzenie lokalnej koalicji organizacji, instytucji, osób fizycznych na rzecz rozwiązywania 

problemów alkoholowych i ochrony przed przemocą w rodzinie, 

- podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ 

 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 

- przyjmowanie wniosków w sprawie leczenia odwykowego osób uzależnionych od alkoholu, 

- kierowanie osób nadużywających alkoholu na badania przez biegłych, 

- rozpatrywanie oraz kierowanie do Sądu Rejonowego w Bielsku Podlaskim   wniosków 

dotyczących zobowiązania do poddania się leczeniu odwykowemu, 

- wydawanie opinii o zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami Rady Miasta, o 

których mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi. 

- podnoszenie kwalifikacji członków Komisji w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i 

przemocy w rodzinie poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, 

seminariach i warsztatach, 

- kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza miejscem sprzedaży. 
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 Członkom Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za udział 

 w pracach – posiedzeniach Komisji oraz za realizację czynności dodatkowych przysługuje 

wynagrodzenie w wysokości 250 zł. miesięczne. Wynagrodzenie wypłacane jest na podstawie 

imiennej listy obecności i może ulec zmniejszeniu proporcjonalnie do liczby nieobecności  

w stosunku do liczby posiedzeń w danym miesiącu. 

Współrealizatorzy programu: 

1) Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Siemiatyczach 

2) Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Siemiatyczach 

3) Siemiatycki Ośrodek Kultury,  

4) Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Siemiatyczach 

5) Komenda Powiatowa Policji w Siemiatyczach 

6) placówki oświatowe 

7) organizacje pozarządowe. 

 

I DIAGNOZA SYTUACJI 

 Celem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych informacji przydatnych do 

zaplanowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. W tym celu, należy skłonić się zarówno do ogólnopolskich badań jak i 

realizowanych na terenie miasta Siemiatycze.  

Dorośli 

Analizując ogólnopolskie badania (badanie przeprowadzone w 2008 r. na losowej próbie 

pełnoletnich mieszkańców Polski liczącej 1075 osób, wykonane na zlecenie PARPA przez 

Fundację Centrum Badania Opinii Społecznej w Warszawie) należy szczególną uwagę 

zwrócić na wzory konsumpcji alkoholu. Wszelkie dane zaprezentowane poniżej tyczą się 

tegoż badania. 

Według szacunków Państwowej Agencji Rozwiązywania problemów Alkoholowych 

większość spożywających alkohol w Polsce pije w sposób, który nie powoduje negatywnych 

konsekwencji ani dla nich ani dla osób z ich otoczenia. Odsetek zdeklarowanych abstynentów 

w Polsce wynosi 27,9%. Osoby spożywające najwięcej alkoholu, nie stanowią jednej grupy i 

prezentują się następująco: 

- w grupie kobiet największe spożycie alkoholu występuje u osób w wieku 18-29 lat, 30-39 

lat, w grupie panien, wśród kobiet z wyższym wykształceniem, gospodyń domowych, 

pracownic umysłowych bez wyższego wykształcenia, kobiet uczących się, kobiet na 

samodzielnych stanowiskach, mieszkanek miast powyżej 50 tys. mieszkańców, nie 

deklarujących się jako wierzące i praktykujące; 
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- w grupie mężczyzn największe spożycie alkoholu występuje u osób w wieku 30-39 lat i 40-

49 lat, z wykształceniem zawodowym, zajmujących stanowiska szeregowe, będących 

robotnikami niewykwalifikowanymi, wśród panów rozwiedzionych, mieszkających w 

miastach 50-500 tys. mieszkańców, gorzej określających swoja sytuację materialną, nie 

deklarujący się jako osoby wierzące i praktykujące.  

Wzorce spożywania alkoholu prezentują się następująco: większość osób nie pije codziennie, 

rzadko bez okazji, najczęściej w domach. Preferowanym miejsce spożywania alkoholu jest 

mieszkanie prywatne, gdzie pije następujące rodzaje alkoholu: 

 -61% piwo 

-70% wódkę, 

- 80% wino.  

Ważną informacją wynikającą z prezentowanych badań jest fakt, iż nastąpił deklaratywny 

wzrost świadomości sposobów radzenia sobie w przypadku pojawienia się problemów  

z alkoholem. Obecnie ponad 70% badanych wiedziałoby, gdzie szukać pomocy, gdyby 

zaistniała taka potrzeba. 

Młodzież 

Napoje alkoholowe są najbardziej rozpowszechnioną substancją psychoaktywną wśród 

młodzieży szkolnej jak i dorosłych. Jak wynika z badań (Europejski program badań 

ankietowych w szkołach ESPAD, Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną. 

Raport z ogólnopolskich badań ankietowych realizowanych w 2011 r.) próby picia ma za sobą 

87,3% gimnazjalistów klas III i 95,2% uczniów klas II szkół ponadgimnazjalnych. Zgodnie z 

prezentowanymi wynikami badań ESPAD spożywanie alkoholu wśród piętnasto  

i szesnastolatków stanowi swoistą normę.  

W celu poznania specyfiki spożywania alkoholu przez młode osoby z terenu naszego miasta, 

rokrocznie prowadzone są badania ankietowe w szkołach.  

Przeprowadzone na przełomie czerwca – września 2015 r. anonimowe badania ankietowe  

w szkołach znajdujących się na terenie miasta Siemiatycze: dwóch szkołach gimnazjalnych 

oraz jednej szkole ponadgimnazjalnej prezentują postawy mieszkańców naszego miasta. 

Łącznie udział w badaniu wzięło 250 uczniów w wieku 15-19 lat (137 dziewcząt oraz 113 

chłopców).  

Ważnym aspektem w poznawaniu aspektów związanych z sięganiem po alkohol było 

poznanie wieku inicjacji. Wyniki prezentują się następująco: 
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Dane prezentujące powyższy wykres wskazują, iż: 

- 35% ankietowanych (89 respondentów) piło alkohol mając 13 lat lub mniej,  

- 35% ankietowanych, (87 osób) w wieku 14-17 lat 

- 27% ankietowanych, (67 osób) zadeklarowało abstynencję 

- 3% ankietowanych, (7 osób) po raz pierwszy spróbowało alkoholu będąc powyżej 18 roku 

życia. 

Spośród badanej grupy ankietowanych zaledwie 30 uczniów stanowiło osoby pełnoletnie w 

dniu badania. 

Widząc niepokojące dane świadczące o takim spożyciu alkoholu przez niepełnoletnich 

mieszkańców naszego miasta kolejne badanie ankietowe dotyczyło poznania wzorców 

spożywania alkoholu. 

 

nigdy 
27% 

13 lat lub mniej 
35% 

14-17 lat 
35% 

18 lat lub więcej 
3% 

Wiek inicjacji alkoholowej 

raz w życiu 
11% 

kilkakrotnie 
9% 

często 
2% 

nigdy 
78% 

Czy kiedykolwiek upiłeś się do utraty kontroli 
nad zachowaniem? 
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Zaprezentowane wyniki wskazują, iż: 

– 78% ankietowanych (195 osób) nigdy nie utraciło kontroli nad spożywanym alkoholem 

- 11% ankietowanych (28 osób) raz w życiu upoiło się nie kontrolując swoich zachowań 

- 9% ankietowanych (21 osób) takie zachowanie zdarzyło się kilkukrotnie 

- 2% ankietowanych (6 osób) zdarza się to często.  

Badając stosunek młodzieży do używek warto także poznać specyfikę sięgania po substancje 

psychoaktywne.  

Z zaprezentowanego poniżej wykresu wynika, iż zdecydowana większość badanych – 152 

(61%) nie ma wokół siebie osób zażywających narkotyki lub dopalacze, natomiast 98 (39%) 

pozostałych badanych utrzymuje koleżeńskie kontakty z osobami mającymi kontakt z takimi 

substancjami. 

Kolejnym zagadnieniem było poznanie ilości osób, które zadeklarują zażywanie substancji 

psychoaktywnych. Wyniki prezentuje poniższa tabela: 

 Czy zdarzyło Ci się używać któregokolwiek z podanych niżej środków?: 

 TAK 

1-2 razy w 

życiu 

Kilka 

razy 

Co jakiś 

czas 

Marihuana lub haszysz 15 15 1 

Amfetamina 1 0 0 

Crack  3 0 0 

Heroina  1 2 0 

Dopalacze  1 1 2 

Leki uspokajające i nasenne 6 10 0 

Leki przeciwkaszlowe lub na przeziębienie 

przyjmowane w celu odurzania się  

4 6 1 

Alkohol razem z tabletkami 1 0 0 

Alkohol razem z marihuaną 11 11 0 

tak 
39% 

nie 
61% 

Czy Twoi znajomi sięgają po narkotyki lub 
dopalacze? 
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192 osoby zadeklarowały całkowitą abstynencję. Wśród pozostałych narkotyków zażywanych 

przez młodzież najbardziej popularne są: marihuana, marihuana łączona z alkoholem, leki 

zarówno uspokajające i nasenne jak i przeciwkaszlowe i przeciwgrypowe przyjmowane w 

celu odurzania się. Śladowe ilości stanowią osoby eksperymentujące z dopalaczami, 

crackiem, heroiną oraz dopalaczami. 

 

II CELE PROGRAMU  

Głównym celem Programu jest podjęcie wielostronnych działań zmierzających do 

ograniczenia liczby osób zagrożonych uzależnieniami i uzależnionych zarówno od alkoholu 

jak i innych substancji psychoaktywnych a także ograniczenie negatywnych skutków 

społecznych (w tym także przemocy domowej) będących konsekwencją tych zjawisk. 

Zadania przedstawione w Programie realizowane będą ze środków pochodzących z opłat za 

korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 24 

kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2014 poz. 1118 z późn. 

zm.) z budżetu Miasta Siemiatycze dofinansowywana jest także działalność podmiotów 

realizujących zadania z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych, narkomanii i przemocy adresowane do dzieci i młodzieży. Finansowane są 

także działania podejmowane przez podmioty realizujące programy profilaktyczne 

uwzględniające zajęcia sportowe dla dzieci i młodzieży, wypoczynek letni oraz organizację 

czasu wolnego. 

 

III ZADANIA 

  
Zadanie 1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem. 

 

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin 

realizacji 

Wskaźniki 

realizacji 

1 Kontynuacja działalności Punktu 

konsultacyjno – terapeutycznego 

ds. uzależnień, w którym odbywają 

się darmowe dla mieszkańców 

miasta porady oraz  konsultacje dla 

osób eksperymentujących, 

uzależnionych, współuzależnionych 

oraz ofiar przemocy rodzinie 

(utrzymanie i wyposażenie 

pomieszczeń Punktu, 

wynagrodzenie osób 

zatrudnionych). 

Pełnomocnik, 

 

cały rok - liczba porad i 

konsultacji 

udzielonych w 

Punkcie  

Id: 7C61CAB4-861F-4C25-99CE-F4B3FBFA45A6. Podpisany Strona 9



9 
 

2 Zajęcia terapeutyczne dla osób 

uzależnionych oraz rodzin z 

problemem alkoholowym 

realizowane przez certyfikowanego 

specjalistę terapii uzależnień w 

Punkcie oraz w Poradni Leczenia 

Uzależnionych od Alkoholu w 

Siemiatyczach. 

Terapeuta, 

Poradnia 

Uzależnień, 

ośrodki 

niestacjonarne 

cały rok 

 

- liczba 

przeprowadzonych 

spotkań 

terapeutycznych w 

Punkcie  

- liczba skierowań 

do poradni i 

ośrodków 

niestacjonarnych 

3 Intensyfikacja działań w zakresie 

rozpatrywania wniosków o 

skierowanie na  leczenie oraz 

motywowanie do podjęcia leczenia 

odwykowego. 

MKRPA cały rok - liczba przyjętych 

wniosków 

- liczba osób 

kierowanych do 

poradni 

- liczba wniosków 

kierowanych do sadu 

- liczba odbytych 

spotkań członków 

komisji 

- liczba rozmów 

interwencyjno – 

motywujących 

przeprowadzonych 

przez członków 

komisji 

4  Podnoszenie kwalifikacji 

pracowników punktu, MKRPA, ZI 

poprzez uczestnictwo w 

szkoleniach. 

Pełnomocnik, 

MKRPA, ZI 

cały rok - liczba odbytych 

szkoleń 

5 Promowanie grup 

samopomocowych abstynenckich 

Pełnomocnik, 

MKRPA, MOPS 

cały rok - liczba członków 

grup 

- liczba grup 

 

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

 

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin 

realizacji 

Wskaźniki 

realizacji 

1 Pomoc psychospołeczna i prawna dla 

ofiar przemocy domowej i rodzin z 

problemem alkoholowym: 

- informacje i porady prawne, 

- szeroko pojęte działania 

pomocowe zwłaszcza dla dzieci z 

rodzin z problemem alkoholowym 

MOPS, Punkt 

konsultacyjno – 

terapeutyczny, 

PCPR, KPP, 

świetlica 

środowiskowa 

cały rok -liczba osób 

korzystających z 

fachowych porad 

- liczba dzieci 

uczestniczących w 

zajęciach świetlicy  
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2 Prowadzenie działań 

profilaktycznych realizowanych w 

trakcie wypoczynku letniego oraz 

organizacji czasu wolnego a także 

w świetlicy środowiskowej oraz 

podczas zajęć kultywujących 

polską tradycję narodową 

Organizacje 

pozarządowe 

cały rok - liczba uczestników 

 

3 Dofinansowywanie szkoleń i 

kursów specjalistycznych w 

zakresie pracy z rodzinami z 

problemem alkoholowym oraz 

przeciwdziałania przemocy 

 Miasto 

Siemiatycze 

cały rok - liczba szkoleń 

-liczba uczestników 

4 Aktywne uczestnictwo w gminnym 

systemie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie poprzez 

współpracę z Zespołem 

Interdyscyplinarnym i Grupą 

Roboczą Niebieskich Kart 

MOPS, 

Pełnomocnik, KPP, 

PCPR,  MKRPA, 

szkoły miejskie 

cały rok - liczba rodzin objęta 

procedurą 

Niebieskiej Karty 

5 Przygotowywanie i propagowanie 

materiałów informacyjno - 

edukacyjnych adresowanych do 

mieszkańców dotyczących ofert 

pomocy dla rodzin z problemem 

alkoholowym i przemocy 

Pełnomocnik, 

MOPS 

cały rok - liczba 

rozpropagowanych 

materiałów 

edukacyjnych 

 

 

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania 

narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych 

zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo –wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

 

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin 

realizacji 

Wskaźniki 

realizacji 

 Edukacja publiczna w ramach problematyki alkoholowej 

1 Włączenie się w ogólnopolskie oraz 

lokalne kampanie poświęcone 

rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych oraz 

przeciwdziałaniu przemocy mające 

na celu edukację społeczeństwa w 

zakresie przemocy i uzależnień 

Pełnomocnik, KPP, 

szkoły miejskie, 

SOK,  

cały rok - liczba 

przeprowadzonych 

kampanii 

- liczba uczestników 

2 Zajęcia warsztatowe dotyczące 

zwiększenia umiejętności 

interpersonalnych i radzenie sobie 

w sytuacji nacisku grupy 

rówieśniczej na używanie alkoholu i 

innych środków psychoaktywnych 

Pełnomocnik, 

szkoły miejskie 

cały rok - liczba 

przeprowadzonych 

spotkań 

- liczba uczestników 
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3  Dofinansowanie profesjonalnych 

programów profilaktycznych oraz 

przedstawień  profilaktycznych na 

terenie szkół 

Miasto Siemiatycze cały rok -liczba uczestników 

-liczba  

przeprowadzonych 

programów 

-liczba szkół 

uczestniczących w 

programach 

4  Opracowywanie, wdrażanie i 

finansowanie przedsięwzięć 

profilaktyki przemocy oraz 

mających na celu podniesienie 

kompetencji wychowawczych (np. 

warsztaty umiejętności 

rodzicielskich, radzenia sobie z 

trudnymi sytuacjami 

wychowawczymi, rozwiązywania 

konfliktów itp.) 

Pełnomocnik, 

szkoły miejskie,  

Trenerzy, 

cały rok -liczba zajęć 

-liczba uczestników 

5  Wspieranie przedsięwzięć 

profilaktycznych skierowanych do 

grup rówieśniczych, o charakterze 

rozrywkowym, sportowym itp. dla 

dzieci i młodzieży w szczególny 

sposób eksponujący szkodliwość 

alkoholu, narkotyków oraz 

„dopalaczy” (spektakle, zawody 

sportowe, festyny, konkursy, 

imprezy tematyczne, itp.) 

Pełnomocnik, 

pedagodzy szkół, 

SOK, MOSiR, 

organizacje 

pozarządowe 

cały rok - liczba imprez 

- liczba uczestników 

 

6 Podejmowanie działań 

edukacyjnych skierowanych do 

sprzedawców napojów 

alkoholowych  

MKRPA, KPP, 

Pełnomocnik 

cały rok - liczba 

przeszkolonych 

punktów sprzedaży 

7 Realizacja pozalekcyjnych zajęć 

sportowych 

Szkoły miejskie, 

MOSiR, 

organizacje 

pozarządowe 

cały rok - liczba uczestników 

8 Promocja imprez bezalkoholowych  Szkoły miejskie, 

SOK, MOSiR, 

„IGNIS” 

cały rok -liczba imprez 

- liczba uczestników 

9 Prowadzenie stałego systemu 

informacji o działaniach 

podejmowanych na terenie miasta 

w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych 

Pełnomocnik, 

lokalne media 

Urząd Miasta 

cały rok - liczba 

publikowanych 

artykułów 

10 Edukacja lokalnych decydentów i 

radnych co do wagi i skali 

problematyki alkoholowej i 

przemocy poprzez zapraszanie do 

udziału w lokalnych debatach, 

kampaniach, imprezach 

profilaktycznych 

Pełnomocnik,  cały rok - liczba 

przeprowadzonych 

spotkań 

- liczba uczestników 
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11 Monitorowanie skali problemów 

alkoholowych w środowisku 

lokalnym poprzez prowadzenie 

badań, sondaży 

Pełnomocnik, 

MKRPA 

cały rok -liczba 

respondentów 

12 Wspieranie edukacji osób 

pracujących zawodowo w systemie 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych poprzez prenumeratę 

publikacji i specjalistycznych 

opracowań, materiałów 

multimedialnych 

Pełnomocnik, 

MKRPA,  

Cały rok -liczba zakupionych  

publikacji 

 Działania na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców 

13 Organizowanie lokalnych i 

regionalnych kampanii oraz innych 

kompleksowych działań 

związanych z przeciwdziałaniem 

nietrzeźwości kierowców, 

współpraca z ośrodkami szkolenia 

kierowców 

Pełnomocnik, KPP,  cały rok -liczba działań 

-liczba uczestników 

 

 

Zadanie 4. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych, stowarzyszeń 

i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów uzależnień. 

 

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin 

realizacji 

Wskaźniki 

realizacji 

1 Współpraca z organizacjami 

pozarządowymi realizującymi 

zajęcia profilaktyczne dla dzieci i 

młodzieży 

Pełnomocnik, 

Miasto Siemiatycze 

cały rok -liczba podmiotów 

realizujących zajęcia 

-liczba uczestników 

biorących udział w 

zajęciach 

2 Wspieranie stowarzyszeń, instytucji 

i osób fizycznych promujących 

abstynencję i zdrowy styl życia 

Pełnomocnik, 

Miasto Siemiatycze 

cały rok -liczba stowarzyszeń 

promujących 

abstynencję 

3 Wspieranie działalności Świetlicy 

środowiskowej 

Miasto Siemiatycze cały rok -liczba uczestników 

świetlicy 

 

 

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów w zakresie 

reklamy napojów alkoholowych oraz sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 

osobom nietrzeźwym, osobom do lat 18-tu oraz na kredyt lub pod zastaw a także 

występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin 

realizacji 

Wskaźniki 

realizacji 

1 Podejmowanie działań kontrolnych 

i interwencyjnych, mających na 

celu ograniczenie dostępności 

napojów alkoholowych i 

przestrzegania zakazu sprzedaży 

MKRPA, KPP, 

Urząd Miasta 

cały rok - liczba kontroli 
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alkoholu osobom poniżej 18 roku 

życia 

2 Cofanie zezwoleń zgodnie z  art. 18 

ust.10 Ustawy o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi 

Burmistrz Miasta cały rok -liczba cofniętych 

zezwoleń 

3 Podejmowanie interwencji w 

związku z naruszeniem przepisów 

określonych w art. 13
1
 i 15 Ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

oraz występowanie przed sądem w 

charakterze oskarżyciela 

publicznego 

Pełnomocnik, 

MKRPA 

cały rok -liczba podjętych 

interwencji 

4 Wydawanie opinii dotyczących 

zgodności lokalizacji punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych z 

ustawą o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

oraz z uchwałami Rady Miasta. 

MKRPA cały rok -liczba wydanych 

opinii 

 

Zadanie 6. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec 

osób uzależnionych od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 

odwykowego (kierowanie spraw do Sądu Rejonowego w Bielsku Podlaskim). 

 

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin 

realizacji 

Wskaźniki 

realizacji 

1 Przygotowywanie dokumentacji 

oraz kierowanie wniosków do sądu 

rejonowego w Bielsku Podlaskim o 

wszczęcie postepowania 

zmierzającego do poddania się 

obowiązku leczenia odwykowego 

względem osób nadużywających 

alkoholu. Pokrycie kosztów 

sądowych oraz kosztów 

poniesionych na sporządzenie 

opinii lekarzy biegłych sądowych w 

przedmiocie uzależnienia 

(psycholog, psychiatra). 

MKRPA, Urząd 

Miasta 

cały rok - liczba wniosków 

skierowanych do 

sądu  

- liczba 

sporządzonych 

opinii biegłych 

sądowych 

 

 

Objaśnienie użytych w tabelach skrótów: 

MKRPA- Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Siemiatyczach 

KPP- Komenda Powiatowa Policji w Siemiatyczach 

MOPS- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Siemiatyczach 

PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach 
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ZI- Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

SOK- Siemiatycki Ośrodek Kultury w Siemiatyczach 

MOSiR- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Siemiatyczach 

IGNIS- Siemiatyckie Stowarzyszenie Abstynentów „IGNIS” 

Pełnomocnik- Pełnomocnik ds. profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom. 

 

IV Adresaci programu 

1. Osoby uzależnione oraz współuzależnione od alkoholu. 

2. Rodziny osób uzależnionych od alkoholu. 

3. Osoby pijące w sposób ryzykowny i szkodliwy. 

4. Ofiary przemocy w rodzinie. 

5. Przedstawiciele instytucji i służb pracujący z osobami i rodzinami dotkniętymi problemem 

alkoholowym. 

6. Przedstawiciele władz lokalnych. 

7. Społeczeństwo. 

 

V Zasady finansowania 

 Finansowanie programu będzie dokonywane w ramach środków własnych Miasta 

uzyskanych z opłat za wydane zezwolenia na sprzedaż alkoholu, na które przewidziano w 

2016 r. wynosi 410 000 zł. Ponadto realizacja niektórych zadań programu odbywać się będzie 

dzięki pozyskanym środkom z zewnątrz. 

 

 

VI Monitoring i realizacja programu 

 Koordynację realizacji zadań powyższego Programu prowadzi Pełnomocnik  

ds. profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom. Monitoring i realizacja Programu 

prowadzona będzie poprzez: 

- sprawozdanie wewnętrzne dla Burmistrza oraz Rady Miasta Siemiatycze  

- zewnętrzne dla Urzędu Marszałkowskiego Województwa Podlaskiego oraz Państwowej 

Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (ankieta PARPA G1). 
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