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WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2019
r. poz. 2277) naklada na kazda gming obowigzek podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzigé
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na
osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Miasta
Siemiatycze.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i1 rozwigzywania
problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020
(Dz. U. 22016 1. poz. 1492), zuwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 1.
poz. 1169 z poézn. zm. ), oraz potrzebami 0séb z réznymi niepelnosprawnosciami.

Celem Programu jest:

- zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,

- zmniejszenie rozmiardw problemow, ktore wystepuja aktualnie,

- zwigkszenie zasobdw niezbednych do pokonywania juz istniejacych problemow,
- prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej i informacyjne;j,

- ograniczanie dostgpnos$ci alkoholu,

-leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu,
-zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Zadania przewidziane do realizacji zapisane w ponizszym programie sg kontynuacja
dziatalno$ci prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobyte podczas
dotychczasowej realizacji pozwalaja na doktadniejsze poznanie srodowiska lokalnego i jego
potrzeb. Duze znaczenie dla miasta ma zaangazowanie spotecznos$ci lokalnej w realizacj¢ zadan
z zakresu profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom. Szczego6lnie istotnym aspektem sa
przedsigwziecia kierowane do mtodych mieszkancow miasta podczas realizacji programow
uwzgledniajacych zajecia sportowe, zagospodarowanie czasu wolnego oraz organizacje
wypoczynku. Przy opracowywaniu powyzszego Programu uwzgledniono zasoby, jakimi
dysponuje miasto do realizacji omowionych ponizej zadan jak i zwrdcono szczegdlng uwage
na zaspokojenie istotnych w tym zakresie potrzeb.

Realizatorem programu bedzie Pelnomocnik ds. profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom majacy swoja siedzibe w Punkcie konsultacyjnym ds. uzaleznien w
Siemiatyczach, powotany zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz pozostali realizatorzy
przypisani do poszczegdlnych zadan.
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DIAGNOZA SYTUACJI

1. Sytuacja demograficzna
W Siemiatyczach na dzien 19 listopada 2019 roku zamieszkuje 14 451 osob.
Struktura demograficzna przedstawia si¢ nastepujaco:

* osoby w wieku produkcyjnym (18-64 r.z.)- 9.789 0sdb, co stanowi 67,7% ogoétu populacji i
stanowi dominujaca grupe wiekowa

* osoby w wieku poprodukcyjnym (od 65 r.z.) -2.424 osoby, co stanowi 16,8% ogotu
mieszkancow

» osoby w wieku przedprodukcyjnym (0-17 r.z. ) — 2.238 osoby, co stanowi 15,5% og6tu
mieszkancow

Dominujaca grupa mieszkancow ze wzgledu na pte¢ byly kobiety 7.574 osob —52,4 %,
natomiast me¢zczyzni stanowili 6.8770s0b- 47,6 % catej populacji mieszkancow miasta.

2. Spozywanie alkoholu przez dorostych mieszkanc6w miasta- uwarunkowania i skutki.
2.1 Sytuacja materialna

Z uwagi na duzy odsetek osob z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy
MOPS istotne jest minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowodowanym
wystepowaniem w rodzinie problemu alkoholowego, poprzez objecie tych rodzin
kompleksowa pomoca o charakterze profilaktycznym i naprawczym oraz tworzenie
systemowych programdéw pomocy osobom z problemem alkoholowym.

Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach wynika, ze do 19 listopada
2019 r. z pomocy MOPS w Siemiatyczach skorzystato 545 oséb z czego u 21 wystgpowat
problem alkoholowy.

2.2 Przemoc w rodzinie

Zjawisko przemocy w nieroztgczny sposob wigze si¢ z problemem alkoholowym
wystepujagcym w rodzinach. Wedlug danych statystycznych Policji wigkszo$¢ sprawcow
fizycznego lub psychicznego znecania si¢ nad czlonkami rodziny dziala pod wplywem
alkoholu lub innych s$rodkow psychoaktywnych. Dziatania informacyjne w skali catego
kraju oraz lokalne, w tym cykliczne kampanie ,,przeciw przemocy” przyczyniaja si¢ do
zwigkszenia wsrdd ofiar i §wiadkoéw przemocy §wiadomosci dotyczacej poznania swoich praw
oraz nazw i adresow instytucji pomocowych.

Z informacji z Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w
Miescie Siemiatycze wynika, iz do 19 listopada b.r. wdrozono 90 Niebieskich Kart (60
procedur) z czego w 48 wystepowat problem alkoholowy.

2.3 Wykroczenia i przestepstwa zwigzane z nietrzezwoscia mieszkancow.

Wedtug danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Siemiatyczach do19 listopada
2019 r. 66 0s6b (55 mezczyzn, 7 kobiet) zostato izolowanych w pomieszczeniach dla osoéb
zatrzymanych lub doprowadzonych w celu wytrzezwienia.
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W przypadku zatrzymanych kierujacych w stanie nietrzezwosci do 19 listopada 2019 r.
Komenda odnotowata 165 kierujacych bedacych pod wplywem alkoholu. Analizujac uzyskane
dane warto wskaza¢ takze fakt, iz do 19 listopada 2019 r. 946 0s6b zostato ukaranych za
spozywanie alkoholu w miejscu publicznym, natomiast 286 0sob zostalo ukaranych za
wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu.

4. Spozywanie napojow alkoholowych przez mlodych mieszkancéw miasta Siemiatycze

W celu poznania specyfiki spozywania alkoholu przez mlode osoby z terenu naszego miasta,
rokrocznie prowadzone s3 badania ankietowe w szkotach.

Przeprowadzone w marcu 2019 r. anonimowe badania ankietowe w szkotach miejskich
prezentuja postawy mtodych mieszkancéw naszego miasta. Brali w nim udzial uczniowie klas
VI, VII, VIII tacznie 127 ucznidéw, 50% chtopcodw i 50% dziewczat.

Z analizy przeprowadzonych badan wynika iz:

Z analizy ankiety wynika, ze 72% badanych jest zadowolonych siebie, 77% ze swego
zdrowia. Niezadowolonych z siebie samego jest 11%, ze swego zdrowia 4%. Okolo Y4
respondentdéw nie okreslito czy sa zadowoleni z siebie ani ze swojego zdrowia.

CZY JESTES CZY JESTES
ZADOWOLONA/Y Z ZADOWOLONAY/Y ZE
SAMEGO SIEBIE SWOJEGO ZDROWIA
MTak MAnitak/aninie M Nie M Tak M Anitak/aninie M Nie

Kolejne pytanie tyczylo si¢ spedzania czasu wolnego przez respondentdéw i udziatu w
zorganizowanych zajgciach.

W zajeciach prowadzonych w szkole uczestniczyto 77% respondentow, poza szkota 54%. 23%
nie korzysta z zaje¢ prowadzonych w szkole, a 46% nie uczestniczyto w zajeciach poza szkots.
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Uczniowie chodzacy na zajecia wymieniali takie jak: zajecia z matematyki (prywatne),
zajecia wyrdwnawcze j. polski, matematyka (inne przedmioty), pitka nozna, komunikacja
interpersonalna, karate, zajgcia teatralne, pitka rgczna, gry na instrumencie, szkota muzyczna,
lekcje pianina, zajgcia plastyczne, zajecia taneczne, jazda konna, harcerstwo, gra na gitarze,
zajgcia na basenie, korepetycje, orkiestra OSP, tenis stotlowy, pilka siatkowa.

CZY KORZYSTASZ Z JAKIS CZY KORZYSTASZ Z JAKIS
ZORGANIZOWANYCH ZAJEC ZORGANIZOWANYCH ZAJEC
POZALEKCYJNYCH POZALEKCYJNYCH
PROWADZONYCH W PROWADZONYCH POZA

TWOIJEJ SZKOLE? SZKOtA?
HTak MNie ETak mNie

Czas wolny mtodziez najczgsciej spedza uprawiajac sport — 23%, spotkania ze
znajomymi - 21%, ogladanie filmow -17%, 15% nie robi nic, 11% pielggnuje pasje i hobby.
Ponizej 10% respondentow czyta ksiazki, korzysta z telefonow i internetu.

JAK SPEDZASZ WOLNY CZAS?

W Spotykam sie ze znajomymi M Zajmuje sie hobby W Czytam ksigzki
W Komputer/Telefon/Internet B Uprawiam sport m Ogladam film
H Nic nie robie Hinne
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Kolejne pytania tyczyly si¢ siggania przez respondentdw po substancje psychoaktywne.

Na pytanie ,,ile miata$ lat kiedy zdarzyto Ci si¢ po raz pierwszy sprobowac alkoholu” 61%
opowiedziato nigdy, 34% zaznaczylo 13 lat lub mniej, 14-16 lat zaznaczyto 5% badanych.

4% badanych stwierdzilo, ze tylko raz upito si¢ do utraty kontroli nad soba, 4% zdarzyto si¢
to kilkakrotnie, a 9% twierdzi, ze robi to czesto.

ILE MIALAS/ES LAT KIEDY CZY KIEDYKOLWIEK

ZDARZYtO CI SIE PO RAZ UP"-AS?/ES SIE
PIERWSZY SPROBOWAC ALKOHOLEM? (DO UTRATY

ALKOHOLU? KONTROLI NAD
ZACHOWANIEM)

ENigdy ™13 latlubmniej ™M 14-16 lat

M Tak, raz WTak, klilkakrotnie M Czesto M Nie, nigdy

Wedlug uczniow miodziez sigga po alkohol najczgsciej - 37% na imprezach, 32% z powodu
problemow, 31% podczas spotkan ze znajomymi.

PRZY JAKICH OKAZJACH TWOIM ZDANIEM MtODZIEZ
NAJCZESCIEJ SIEGA PO ALKOHOL?

M Bez okazji M Podczas spotkan ze znajomymi B W szkole
mW domu W Uprawiajgc sport M Na imprezach
W Z braku zajecia W Z powoddw problemow
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Po narkotyki siggaja najczesciej z powodu problemow - 44%, 31% na imprezach, 25% podczas
spotkan ze znajomymi. Po papierosy najczesciej siegaja w szkole 35%, podczas spotkan ze
znajomymi 33%, 32% bez okazji

PRZY JAKICH OKAZJACH PRZY JAKICH OKAZJACH
TWOIM ZDANIEM TWOIM ZDANIEM
MtODZIEZ NAJCZESCIE) MtODZIEZ NAJCZESCIE)
SIEGA PO NARKOTYKI? SIEGA PO PAPIEROSY/E-

mbes o PAPIEROSY

M Podczas spotkan ze znajomymi M Bez okazji

B W szkole M Podczas spotkar ze znajomymi
B W domu H W szkole

B Uprawiajac sport B W domu

M Na imprezach W Uprawiajac sport

M Z braku zajecia B Na imprezach

B Z powodow problemoéw MW Z braku zajecia

W Z powoddw problemoéw

Wiedza o konsekwencjach wynikajacych z siggania po substancje psychoaktywne
przedstawia si¢ nastgpujaco: $mierc, pogorszenie stanu zdrowia, oddalenie si¢ od rodziny i
znajomych, brak kontroli nad soba, kalectwo, zmeczenie, samobojstwa, zaburzenia drég
oddechowych, zabijanie innych, tracenie kontroli nad soba, pogorszenia zdrowia, zte oceny,
przemoc, klotnie, oSmieszanie si¢, agresja, przedawkowanie, uzaleznienie, mysli samobojcze,
nadpobudliwo$¢, zaburzenia psychiczne, problemy z rodzing, rowie$nikami, r6zne choroby,
utrata znajomych, nowotwory, zatrucia, depresje. Zaledwie kilku badanych nie znalo
odpowiedzi na postawione pytanie dotyczace konsekwencji zazywania Srodkow
psychoaktywnych.

5. Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien

W Polsce dziata ponad 2000 punktow konsultacyjnych (zrodto: Rekomendacje PARPA
2020) ktére udzielaja pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom rodzin z problemem
uzaleznien.
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W 2019 r. w Punkcie konsultacyjnym w  Siemiatyczach odbyly si¢ 123 konsultacje
przeprowadzone przez Pelnomocnika ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.
Ponadto 4 razy w miesigcu prowadzone byly spotkania rehabilitacyjne z certyfikowanym
terapeuta uzaleznien (spotkania indywidualne oraz rodzinne). Do 19 listopada 2019 r. odbyto
si¢ 199 spotkan (z czego 36 rodzinnych tj. rodzicow i dzieci lub matzenstw). Klientami byly
gléwnie osoby siggajace po narkotyki, alkohol — osoby niepetnoletnie oraz uzaleznieni
behawioralnie. Ponadto ze spotkan korzystali takze cztonkowie rodzin zyjacy z uzaleznionymi,
ktorzy uczeszczali na spotkania indywidualne wspierajace.

6. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Siemiatyczach

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Siemiatyczach zostata powolana
Zarzadzeniem 97/11 Burmistrza Miasta Siemiatycze z dnia 2 sierpnia 2011 r. na podstawie art.
4! ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. W 2019 r. ( na dzien 19.11.2019r.) komisja skierowala 57 zaproszen na
posiedzenia komisji w stosunku do 0so6b podejrzewanych o naduzywanie alkoholu.

Zgodnie z art. 4' ust. 4 wspomnianej ustawy w skiad Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow  Alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Komisja ma swoja siedzib¢ przy ul. Legionéw Pilsudskiego 1 i zbiera si¢ na swoich
posiedzeniach dwa razy w miesigcu. Komisja realizuje nastgpujace zadania:

- motywowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podj¢cia dobrowolnego leczenia
odwykowego lub w przypadku odmowy - podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do
orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu,

- prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozywania oraz
reklamy napojow alkoholowych w sklepach i lokalach gastronomicznych na terenie miasta,

- wydawanie opinii o zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy z zasadami usytuowania na
terenie miasta miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz limitem tych punktow
okreslonych w stosownych uchwatach Rady Miejskiej w Siemiatyczach,

- wdrazanie procedury ,,Niebieskiej karty” oraz podejmowanie dziatan okreslonych w § 11 pkt
1-3 1 5 w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,.Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. Nr 209, poz. 1245)

- wspoétdziatanie z instytucjami i podmiotami zajmujgcymi si¢ rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych w miescie.

Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat
w pracach — posiedzeniach Komisji oraz za realizacje czynnosci dodatkowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 450 zt miesieczne dla przewodniczacego oraz po 250 zi dla
cztonkéw komisji. Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie imiennej listy obecnosci i
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moze ulec zmniejszeniu proporcjonalnie do liczby nieobecno$ci w stosunku do liczby
posiedzen w danym miesigcu.

CEL I ZADANIA

Celem glownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkdéw

wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i $wiadomosci mieszkancoOw miasta Siemiatycze oraz podejmowanie dziatan zmierzajacych do
zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania napojow alkoholowych.

Wszystkie zadania proponowane ponizej spdjne sa z zagadnieniami zawartymi w
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 i obejmuja zagadnienia z obszaru
promocji zdrowia (realizowane poprzez edukacj¢ zdrowotna, szkolenia kadr, zadania
regulujace 1 zapewniajace skuteczne egzekwowanie przepisoOw) jak i szeroko rozumiane
dziatania profilaktyczne.

Aby realizowac¢ skutecznie dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien nalezy podja¢ dziatania
realizujac 3 poziomy profilaktyczne. Wedlug wspodtczesnej typologii sg to:

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje tj. dziatania profilaktyczne
adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych,

substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub
uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikdw
wspierajacych prawidlowy rozwdj. Dzialania te zazwyczaj sg realizowane w populacji dzieci i
mtodziezy, mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym
itd. Sg to programy opo6zniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do calej
populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentdow z substancjami
psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje

spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyko wystgpienia problemow wynikajagcych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznos$ci
do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na
wystepowanie zaburzen lub problemoéw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna
jest wiec przede wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Sg to dziatania
edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z
problemem alkoholowym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujace wczesne symptomy problemdéw zwiazanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
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psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy
innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Sg to interwencje podejmowane
wobec ucznidow upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami, niektore dzialania
majace na celu redukcje szkod zdrowotnych lub spotecznych u 0s6b naduzywajacych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby
wypadkoéw drogowych popetnianych przez kierowcoéw pod wptywem tych substancji).

Zadanie 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

1. Kontynuacja dziatalno$ci Punktu konsultacyjno — terapeutycznego ds. uzaleznien, w ktorym
odbywajg si¢ darmowe dla mieszkancéw miasta porady oraz konsultacje dla oséb
eksperymentujacych, uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy rodzinie
(utrzymanie i wyposazenie pomieszczen Punktu, wynagrodzenie osob zatrudnionych).

2. Zajecia rehabilitacyjne dla oséb uzaleznionych oraz rodzin z problemem alkoholowym
realizowane przez certyfikowanego specjaliste terapii uzaleznien w Punkcie oraz w Poradni
Leczenia Uzaleznionych od Alkoholu w Siemiatyczach.

3. Intensyfikacja dziatan w zakresie rozpatrywania wnioskow o skierowanie na leczenie oraz
motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

4. Dofinansowywanie doskonalenia zawodowego pracownikéw punktu, Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego.

5. Promowanie grup samopomocowych abstynenckich.

6. Zakup materiatow edukacyjnych dla klientow i terapeutow.

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Pomoc psychospoteczna i prawna dla ofiar przemocy domowej i rodzin z problemem
alkoholowym:

- informacje i porady prawne,

- szeroko pojete dziatania pomocowe zwiaszcza dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym

2. Prowadzenie dziatan profilaktycznych realizowanych w trakcie wypoczynku oraz
organizacji czasu wolnego a takze w $wietlicy srodowiskowe;j.

3. Dofinansowywanie szkolef i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z rodzinami z
problemem alkoholowym oraz przeciwdziatania przemocy.

4. Aktywne uczestnictwo w gminnym systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
wspoOlprace z Zespotem Interdyscyplinarnym i Grupg Robocza Niebieskich Kart.
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5. Przygotowywanie i propagowanie materialdéw informacyjno - edukacyjnych adresowanych
do mieszkancow dotyczacych ofert pomocy dla rodzin z problemem alkoholowym i przemocy.

6. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez tworzenie indywidualnego
systemu pomocy.

7. Wiaczenie sie¢ w ogdlnopolskie oraz lokalne kampanie poswiecone rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy majace na celu edukacje
spoleczenstwa.

8. Zajecia warsztatowe dotyczace zwigkszenia umiejetnosci interpersonalnych i radzenie sobie
W sytuacji nacisku grupy réwiesniczej na uzywanie alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych oraz przeciwdziatania przemocy.

9. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja si¢.
10. Promocja imprez bezalkoholowych.

11. Prowadzenie statego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie miasta w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy.

12. Zwigkszenie wiedzy i s$wiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
sposobOw reagowania na przemoc i mozliwosci uzyskania pomocy poprzez prowadzenie
lokalnych kampanii informacyjnych i edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
w tym przemocy wobec dzieci oraz przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat
lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem przemocy, w szczegdlnosci z
problemem alkoholowym (np. ulotki, informatory, strony internetowe).

13. Wspieranie edukacji 0sob pracujacych zawodowo w systemie rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez specjalistyczne szkolenia, prenumerate publikacji i specjalistycznych
opracowan, materialdw multimedialnych.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnoS$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo —wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

2. Wspieranie przedsigwzie¢ profilaktycznych skierowanych do grup rowiesniczych, o
charakterze rozrywkowym, sportowym itp. dla dzieci i mlodziezy w szczegdlny sposob
eksponujacy szkodliwo$¢ alkoholu, narkotykéw oraz ,,dopalaczy” (spektakle, zawody
sportowe, festyny, konkursy, imprezy tematyczne, itp.).

3. Dofinansowanie profesjonalnych programéw profilaktycznych oraz przedstawien
profilaktycznych na terenie szkot.

4. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej

10

Id: F2D19EFA-8ACE-4722-968E-28E97DBF1515. Podpisany Strona 11



z dzie¢mi, mtodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych.

5. Wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej si¢ ,,FreD
goes Net”.

6. Uzupelnienie dziatan prowadzonych lokalnie o programy ogolnopolskie, np.
»Pomaranczowa Linia” — telefon pomagajacy rodzicom dzieci, ktore pija/upijajg si¢.

7. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie

dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18. roku zycia.

8. Monitorowanie skali problemow alkoholowych w $rodowisku lokalnym poprzez
prowadzenie badan, sondazy.

9. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych — prowadzenie dziatan profilaktycznych
realizowanych w trakcie wypoczynku oraz organizacji czasu wolnego oraz podczas zajgé
kultywujacych polska tradycje¢ narodowa.

10. Prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatdéw edukacyjnych (broszury,
plakaty, ulotki z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi dotyczacymi problematyki
alkoholowej) dla okre§lonych grup adresatow.

11. Edukacja lokalnych decydentow i radnych co do wagi i skali problematyki alkoholowe;j i
przemocy poprzez zapraszanie do udziatu w lokalnych debatach, kampaniach, imprezach
profilaktycznych.

12. Organizowanie lokalnych i regionalnych kampanii oraz innych kompleksowych dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem nietrzezwosci kierowcow, wspolpraca z osrodkami szkolenia
kierowcow oraz edukacja w szkotach §rednich.

13. Wspolpraca na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego poprzez szeroko
rozumiang wspoélprace z instytucjami, ktore w zakresie swoich dziatan w réznym stopniu sa
powigzane z ruchem drogowym.

14. Realizowanie dziatan profilaktycznych w s$rodowisku pracy-dziatania profilaktyczne
skierowane do o0sob dorostych poprzez kampanie informacyjne — gdzie szuka¢ pomocy, jak
reagowa¢ w sytuacji ujawnienia problemoéw, ktorych przyczyng jest alkohol oraz dzialania
edukacyjne — dotyczace wzordw picia, szkéd powodowanych przez alkohol itp.

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen i
os6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

1. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi realizujgcymi zajecia profilaktyczne dla dzieci
i mlodziezy.

2. Wspieranie stowarzyszen, instytucji i 0sob fizycznych promujacych abstynencje i zdrowy
styl zycia.

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow w zakresie
reklamy napojow alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
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osobom nietrzezwym, osobom do lat 18-tu oraz na kredyt lub pod zastaw a takze
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 1311 15
Ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

3. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z
uchwatami Rady Miasta

Zadanie 6. Podejmowanie czynnoS$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
0s6b uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego (kierowanie spraw do Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim).

Przygotowywanie dokumentacji oraz kierowanie wnioskow do sadu o wszczecie
postepowania zmierzajacego do poddania si¢ obowiazkowi leczenia odwykowego wzgledem
0s6b naduzywajacych alkoholu. Pokrycie kosztow sadowych oraz kosztow poniesionych na
sporzadzenie opinii lekarzy biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia (psycholog,
psychiatra).

Adresaci programu

1) osoby uzaleznione od alkoholu.

2) rodziny 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

3) osoby pijace w sposob ryzykowny i szkodliwy.

4) ofiary przemocy w rodzinie.

5) przedstawiciele instytucji i stuzb pracujacy z osobami i rodzinami dotknigtymi problemem
alkoholowym i przemocy domowe;.

6) przedstawiciele wtadz lokalnych.

7) spoteczenstwo.

Zasady finansowania

Finansowanie programu bedzie dokonywane w ramach $rodkoéw wlasnych Miasta
uzyskanych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu, na ktére przewidziano w 2020
r. 450000 zt. Ponadto realizacja niektéorych zadan programu moze odbywaé si¢ dzigki
pozyskanym $rodkom z zewnatrz.

Monitoring i realizacja programu
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Koordynacje realizacji zadan powyzszego Programu prowadzi Petlnomocnik
ds. profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom. Monitoring 1  realizacja ~ Programu
prowadzona bedzie poprzez:

- sprawozdanie wewnetrzne dla Burmistrza oraz Rady Miasta Siemiatycze
- zewnetrzne dla Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Biatymstoku (ankieta PARPA
Gl).
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