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WSTEP

Zjawisko narkomanii w Polsce rozwijato si¢ na przetomie lat siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych. Ilo$¢ 0s6b popadajacych w uzaleznienie oraz zniwo tego zjawiska stale
si¢ zmienia. Tak jak zmieniaja si¢ substancje uzalezniajace tak 1 zmieniajg si¢ modele
zazywania. Niezaleznie od zazywanych srodkow wszystkie substancje psychoaktywne uwaza
si¢ za niezwykle grozne, wykluczajace mozliwos$¢ kontrolowanego ich uzywania, prowadzace
do uzaleznienia, powaznych negatywnych konsekwencji zdrowotnych, destrukcji zdolno$ci
jednostki do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie, a czgsto nawet do Smierci.

Definicja pojecia narkomanii uzyta w ustawie o zapobieganiu i przeciwdzialaniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r., okresla si¢ jako ,state lub okresowe przyjmowanie w
celach niemedycznych s$rodkéw odurzajacych 1lub psychotropowych albo $rodkow
zastepczych w wyniku czego moze powsta¢ lub powstata zalezno$¢”.

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi, na mocy przepisOw ustawy
z dnia 29 lipca 2005r., podstawe do dziatah w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
Uchwalany jest przez Rad¢ Ministrow w drodze rozporzadzenia. Obecnie obowigzuje
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 roku w sprawie Krajowego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016.

Glownym celem Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie
uzywania narkotykdw oraz zwigzanych z tym problemow. Ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii stanowi podstawe prawna i merytoryczng opracowania Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Siemiatycze na lata 2013-2016. Program zostat
opracowany w oparciu o diagnoze sporzadzong na podstawie badan ankietowych
przeprowadzonych  w$rdd uczniow  szkét  gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych
w siemiatyckich szkotach w pazdzierniku 2012 r. Badaniami objeto 319 ucznioéw klas II 1 III
szkot gimnazjalnych oraz 440 ucznidéw siemiatyckiego liceum ogolnoksztatcacego.



| ANALIZA SWOT

MOCNE STORNY

SEABE STORNY

- podnoszenie  kwalifikacji  przez
pracownikow jednostek dzialajacych na
rzecz rodzin z problemem uzaleznien

- prowadzenie dziatalnosci
wychowawczej i profilaktycznej w
swietlicy srodowiskowe;j

- profilaktyczne oddzialywania wobec
dzieci 1 milodziezy prowadzone w
placéwkach o§wiatowo wychowawczych

- zabezpieczenie dostepu dzieciom i
mtodziezy do  roznorodnych  form
spedzania czasu wolnego w ramach pracy
SOK, MOSIR, ZHP, kluby sportowe,
kota zainteresowan w Siemiatyczach

- prawidlowe wykorzystywanie §rodkow

finansowych pochodzacych m. in. z
zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

- zatrudnianie wyspecjalizowanej kadry
pracownikow zajmujacych si¢ rodzinami
z problemowymi uzaleznieh w Poradni
Uzaleznienn,  Punkcie = konsultacyjno-
terapeutycznym ds. uzaleznien, Poradni
psychologiczno - pedagogicznej

- zainteresowanie problemem uzaleznief
ze strony szkot,

- odpowiednie przygotowanie kadr w
szkotach 1 instytucjach wspierajacych
proces wychowawczy

- Wwspolpraca z klubami sportowymi
realizujagcymi  programy w  ramach
profilaktyki uzaleznien

- wspotpraca migdzy organizacjami
pozarzadowymi 1 jednostkami
organizacyjnymi miasta

- wspélpraca pomiedzy wszystkimi
instytucjami zajmujacymi si¢
problematyka dzieci i mtodziezy,

- za malo grup wsparcia, grup
samopomocowych dla os6b zagrozonych
wykluczeniem spolecznym, szczegOlnie
grup mtodziezowych

- niewystarczajgca wspoOlpraca niektérych
rodzicow ze szkotami

- niewystarczajgca  ilos¢  (zdaniem
mlodziezy) miejsc spotkan dla miodych

ludzi oraz alternatywnych form spg¢dzania
czasu przez mtodziez

- za mato réznorodnych form wspotpracy

pomiegdzy wszystkimi instytucjami
zajmujacymi si¢ problematyka dzieci i
mlodziezy

- spoteczno$¢ lokalna nie wilacza si¢ w
dziatania samopomocowe

- mala ilo$¢ organizacji pozarzadowych
zajmujacych si¢ problemami uzaleznien

- niewystarczajaca edukacja spoteczna

- niewystarczajagca dostepnos¢ do sal
gimnastycznych i boisk szkolnych oraz
Orlika

- bezrobocie i migracje zarobkowe rodzicow

- wzrastajaca liczba 0sOb
eksperymentujacych ze srodkami
psychoaktywnymi,

- postrzeganie narkotykow jako sposoby
radzenia z problemami i stresem,

- brak autorytetow, infantylizacja Zycia,

- promocja tatwego i1 hedonistycznego zycia
przez media,




SZANSE

ZAGROZENIA

- istniejacy system prawny (w tym
Krajowy 1 Wojewodzki  program
przeciwdziatania uzaleznieniom)

- odpowiednie przygotowanie kadr w
szkotach i instytucjach wspierajacych
- zwigkszenie = zakresu  szkolnych

programow profilaktycznych na terenie
szkot

- istnienie systemu wsparcia dla osob i
rodzin wymagajacych specjalistycznej
pomocy

- wzrost pracy wolontariuszy na rzecz
0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

- stale  podnoszenie  kwalifikacji
zawodowych wsrod osob zajmujacych si¢
problemem uzaleznien w mie$cie

- pozyskiwanie $rodkéw finansowych ze
zrédet zewnetrznych na finansowanie

- wystgpowanie na terenie miasta zagrozen
funkcjonowania  rodziny:  uzaleznienia,
rozpad wigzi rodzinnych, przemoc w
rodzinie, ubostwo, marginalizacji 1 alienacji
grup i os6b

- istnieje zjawiska zmeczenia, bezsilnosci i
bezradnosci spotecznej

- niska wiedza spoleczenstwa na temat
wspotczesnych zagrozen,

- postepujaca zmiana systemu wartosci,

- niekontrolowany dostep mtodziezy  do
Internetu,
- Obawa rodzin przed ujawnieniem

problemu w §rodowisku,
- zubozenie spoteczenstwa,

- wzrost zachowan agresywnych dzieci i1
mlodziezy

- zmiana mentalnosci spotecznej — spoteczne

r(')Znego rodzaju przedsingiqé przyzwolenia na pI'OCGdGI' zaZywania
: e e s . substancji sychoaktywnych, brak
- zwigkszenie ilosci akcji informacyjnych o py JaKtywny
S odpowiedzialnosci za innych
na terenie miasta
- zwigkszenie 1ilosci alternatywnych
dziataf, imprez kulturalnych, zajec¢
pozalekcyjnych
- wzrost poziomu wiedzy spoleczefnstwa
nt. problemow uzaleznien
- gotowo$¢ wiladz lokalnych do
wspolpracy z partnerami spotecznymi
I DIAGNOZA
Diagnoza spoteczna zostala sporzadzona na podstawie badan ankietowych

przeprowadzonych wérdd ucznidow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz danych

Komendy Powiatowej Policji w Siemiatyczach.

Badaniem ankietowym zostalo objetych 759 uczniow w przedziale wiekowym
14-19 lat ze szkot z terenu miasta Siemiatycze tj.: Gimnazjum Publicznego nr 1 i nr 2 oraz
Zespotu Szkot. Celem badania byla ocena poziomu zazywania narkotykoéw przez mtodziez,

ich dostepnosci w miescie oraz wiedzy na temat przyczyn i skutkéw ich zazywania, a takze

jakosci spedzania wolnego czasu miodziezy.




llos¢ respondentow korzystajgcych z zorganizowanych zajec pozalekcyjnych:

197 ZUDS

M prowadzone w szkole

M prowadzone poza szkotg

gimnazjalnisci licealisci

Zagospodarowanie czasu wolnego mlodziezy poprzez zorganizowane zajecia jest
jednym z wielu czynnikéw, ktory moze chroni¢ przez uzaleznieniami. Ponadto uczestnictwo
w pozytywnej grupie réwiesniczej, promujacej spotecznie akceptowane i popularyzowane
aspekty zachowan stanowi doskonala profilaktyke do zachowan ryzykownych.

Satysfakcja badanych z samego siebie, swojego zdrowia oraz sytuacji finansowej rodziny:

Gimnazjalisci

M Sytuacja finansowa

M zdrowie

i z samego siebie

Tak Ani tak ani nie Nie



LicealiSci

303

M sytacja finansowa

M zdrowie

i z samego siebie

Tak Ani tak ani nie Nie

Jak wynika z wielu badan, zadowolenie z samego siebie (w tym takze zdrowia) jest
waznym czynnikiem profilaktycznym. Mlode osoby zadowolone z siebie sg znacznie bardziej
asertywne, posiadajace ,.tozsamo$¢ ja” naleza do grupy mniejszego ryzyka — nie maja
potrzeby dopasowania do innych w tym takze do grup eksperymentujacych z uzywkami.

Powody i sytuacje, w ktérych mlodzies siega po narkotyki:
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M bez okzaji

H spotkania towarzyskie

M szkota

Hdom

H uprawiajac sport

M imprezy

M brak zaje¢

i problemy

gimnazjalisci licealisci



Dane zaprezentowane na powyzszym wykresie wykazuja, iz mlodziez najczesciej
sigga po narkotyki podczas spotkan towarzyskich, imprez oraz braku zajg¢. Niezwykle
niepokojacym jest fakt, iz w przekonaniu respondentow substancje psychoaktywne zazywane
s3 z powodu probleméw- istnieje mityczne przekonanie, iz uzywki daja ucieczke od
probleméw. Zazywanie narkotykéw przez sportowcoOw wigze si¢ z zazywaniem przez nich
niebezpiecznych sterydow anabolicznych, ktore bardzo niekorzystnie wptywaja na organizm
zwlaszcza mtodych ludzi.

Zazywanie srodkow psychoaktywnych przez badanych:

Gimnazjalisci
Nie TAK
nigdy L2razyw | i razy Co jakis
zyciu czas
Marihuana lub haszysz 281 16 13 9
Amfetamina 314 5 0 0
Heroina 314 3 1 1
Dopalacze 309 5 3 2
Leki przyjmowane w celu odurzania si¢ | 290 14 10 4
Sterydy anaboliczne 315 2 0 2
Alkohol razem z tabletkami 309 8 2 0
Alkohol razem z marihuang 301 5 4 9
Licealisci
Ni TAK
ie, .
nigdy L-2razyw | i razy Co jakis
zycClu Czas
Marihuana lub haszysz 310 44 42 49
Amfetamina 385 9 6 1
Heroina 394 6 0 1
Dopalacze 381 31 7 0
Leki przyjmowane w celu odurzania si¢ | 400 40 39 6
Sterydy anaboliczne 428 1 6 4
Alkohol razem z tabletkami 395 16 8 0
Alkohol razem z marihuang 353 42 22 20

Powyzsze dane $wiadcza o braku zazywania  substancji psychoaktywnych przez
zdecydowang wigkszo$¢ badanej mtodziezy. Narkotykiem, po ktory najczesciej siegaja
uczniowie to marihuana lub haszysz, leki (nasenne, uspokajajace lub na grype) przyjmowane
w celu odurzania si¢. LicealiSci wykazali ponadto aktywno$s¢ w przypadku
eksperymentowania z dopalaczami. Ostatnia rubryka tabeli $wiadczy 0 Systematycznym
sigganiu po narkotyki co mozna utozsamia¢ z uzaleznieniem od powyzszych substancji.



Sposoby pozyskania narkotykow w miescie:

314 M "dosta¢ od znajomego"

308

H "dostac od nieznajomego"

i znajomi dzielg sie

M kupi¢ od przyjaciela

M kupi¢ od nieznajomego

i kupi¢ bez recepty w aptece

i wzigé leki z domu bez wiedzy
rodzicow

i nie wiem

Powyzsze dane jednoznacznie wskazuja, iz mtodziez najczesciej kupuje narkotyki od
0sob znanych tylko ze styszenia lub kupuje od znajomych. Znacznie rzadziej dostaje je od
kolegéw lub nieznajomych ludzi. Powyzsze dane potwierdzaja poprzednie pytania, w ktorych
mtodziez wykazata zazywanie lekow w celu odurzenia — kupujac bez recepty w aptece lub
wynoszac z domowej apteczki.

Kolejne pytanie dotyczyto dostepnosci narkotykow w mieécie Siemiatycze. Ponad
potowa ankictowanej mlodziezy — 51% gimnazjalistow oraz 63% licealistow nie wie, czy
dostep do narkotykéw jest tatwy, czy trudny. 24% gimnazjalistéw oraz 28% licealistow
ocenia, ze tatwo mozna zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki. Duza liczba ankietowanych
gimnazjalistow (ok. 25%) i licealistow (ok. 9%) uznato to za niemozliwe.

Dostepnosé do zdobycia narkotyku:

63%

M nie wiem

H fatwy

i niemozliwy

gimnazjalisci licealisci



Miejsca, w ktorych mozna najlatwiej zakupic¢ narkotyki:

397

H nie znam

H ulica, park

M szkota

M dyskoteka

i dom dealera

M przez internet

M sitownia

i od znajomych

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdéw nie zna miejsc, w ktérych mozna zakupié
narkotyki. Sposrdd znanych mlodziezy miejsc wigkszo$¢ wymienia dom dealera oraz miejsca
spotkan mtodziezowych- dyskoteki, puby. Kolejno wymieniane sg takze miejsca publiczne-
park, ulice, a nawet szkoly. Czgs¢ ankietowanych twierdzi, iz substancje psychoaktywne
mozna pozyska¢ przez internet lub od znajomych. Nieliczni wskazali takze sitownig.

Kolejnym badanym obszarem byla wiedza uczniow nt. konsekwencji zwigzanych
z zazywaniem narkotykéw. 250 gimnazjalistow oraz 190 licealistow nie zna zadnych
konsekwencji zazywania srodkoéw psychoaktywnych.

Sposrod znanych miodziezy konsekwencji zazywania narkotykow wymieniano
konkretne przyktady w odniesieniu do konkretnych rodzajow uzywek. Wyniki prezentuje
ponizszy wykres. Informacje te $wiadcza takze o zainteresowaniu z ich strony w tymze
zakresie lub potwierdza si¢ fakt kontaktu badanych z narkotykami. Od kilku lat bowiem nie
prowadzi si¢ zaje¢ z mlodzieza, w ktérych omawiatoby si¢ konkretne narkotyki podajac ich
nazwy ani konkretne skutki w odniesieniu do poszczegolnych rodzajow. Wszelkie
konsekwencje wymieniane sg og6lnie dla wszystkich substancji psychoaktywnych.



172

M palenie marihuany

B eksperymentowanie z lekami

1 zazywanie sterdyow

M sieganie po dopalacze

M zazywanie heroiny

gimnazjalisci licealisci

Ostatnie pytanie ankietowe kwestionariusza tyczylo si¢ uczestnictwa badanych
w programach profilaktycznych lub innych zajeciach o tym charakterze. Mlodziez poza
wymienieniem zaj¢¢ w jakich brali udzial, musiata takze poda¢ zapamigtane motto lub zdanie.
Whyniki sg nastepujace:

Zajecia profilaktyczne, w ktorych uczestniczyla mlodziez:

294

H Nie wiem

M PaT

i Miejskie Obchody
Przeciwdziatania Uzaleznieiom

H spotkanie z pedagogiem

M spotkanie z funcjonariuszami KKP,
Petnomicnikiem

M spotkanie z teraputa

i zajecia z wychowawcg

gimnazjalisci licealisci

Wsrod wymienianych zdan, ktore mlodziez zapamigtata z udzialu w ww. zajeciach
wymieniono:

,Narkotyki- na co mi to?”, ,Nie i juz”, ,,Odle¢ z nami nie narkotykami”, ,,Méwimy nie”,
»Stop uzywkom”, | .Dziekuje, ale nie”, ,Nie pij¢, nie pale, nie biore”, ,,Zawsze mozesz si¢
bawi¢ bez uzywek”, ,Moda na zycie bez uzywek”, ,Nie warto eksperymentowac”,
wZazywasz przegrywasz”, ,,Nie pij, nie pal”, ,,Lepsze zycie bez uzywek”.
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Kazdego roku Komenda Powiatowa Policji w Siemiatyczach odnotowuje liczne
stwierdzone przestgpstwa zwigzane ze S$rodkami odurzajagcymi 1  substancjami
psychoaktywnymi.

Liczba przestepstw stwierdzonych przez KPP w Siemiatyczach zwigzanych ze srodkami
odurzajgcymi i substancjami psychoaktywnymi:

SRODKI ZABEZPIECZONE
RODZAJ ILOSC
marihuana 225,86 g
18 ro$lina
POZOSTALE DANE
[lo$¢ wszczetych postgpowan 17
Ilo$¢ stwierdzonych czynoéw 55
Ilos¢ ustalonych podejrzanych 26

Srodkiem psychoaktywnym zabezpieczonym przez KPP w Siemiatyczach w 2012 r.
byla marihuana. W zwigzku z powyzszym wszczeto postepowania przeciwko ustalonym

podejrzanym.

111 CELE PROGRAMU

Cel glowny:
Ograniczenie skali zjawiska narkomanii oraz zintegrowanie lokalnego srodowiska w realizacji
strategii walki z narkotykami na terenie miasta Siemiatycze.

Cele szczegolowe:
1) zwigkszenie oferty pomocy i wsparcia dla 0sob zagrozonych i uzaleznionych oraz ich
rodzin.
2) podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci mieszkancow (w tym osob zajmujgcych
si¢ profilaktyka uzaleznien) w zakresie uzaleznien i profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych
3) podniesienie umiejetnosci komunikacyjnych, wychowawczych i spotecznych
4) poglebianie wspotpracy wladz samorzadowych, mieszkancow, podmiotow lokalnych
I organizacji pozarzadowych w zakresie przeciwdziatania narkomani
5) zwigkszenie dostgpnosci do aktywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci,
mlodziezy i rodzicow.
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IV Zadania i podmioty realizujgce program

Lp. Zadanie Zasoby Harmo-
nogram
realizacji
1 | Zajecia terapeutyczne dla osob uzaleznionych oraz | Terapeuta (2 razy caty rok
rodzin W miesigcu)
2 | Obchody Miejskiego Dnia Przeciwdziatania Pelnomocnik, caty rok
Uzaleznieniom MOSIR, SOK,
szkoty
3 | Punkt konsultacyjno — terapeutyczny ds. uzaleznien — | Pelnomocnik caty rok
prowadzenie poradnictwa i konsultacji
4 | Dofinansowywanie szkolen i kursow specjalistycznych | Urzad Miasta caty rok
w zakresie pracy z osobami majgcymi stycznos¢ z
substancjami psychoaktywnymi
5 | Przygotowywanie/zakup i propagowanie broszur oraz | Pelnomocnik caly rok
informatorow adresowanych do mieszkancow
dotyczacych ofert pomocy
6 | Wlaczenie si¢ w ogolnopolskie oraz lokalne kampanie | Pelnomocnik caty rok
poswigcone przeciwdziataniu zjawisku narkomanii
majace na celu edukacje spoteczenstwa w zakresie
przemocy i uzaleznien
7 | Zajecia  warsztatowe  dotyczace — zwigkszenia | Pelnomocnik caty rok
umiejetnosci interpersonalnych i1 radzenie sobie w
sytuacji nacisku grupy roéwiesniczej na Uzywanie
alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych
8 | Dofinansowanie profesjonalnych programow | Urzad Miasta caly rok
profilaktycznych na terenie szkot
9 | Kampania informacyjna dotyczaca oferty instytucji i | Petnomocnik caly rok
placowek udzielajacych pomocy 1 wsparcia osobom
tego potrzebujacym, zakup materiatow edukacyjnych
10 | Organizowanie i dofinansowanie koncertow oraz | Pelnomocnik caty rok
imprez dla mtodziezy o profilaktycznym charakterze,
wspieranie dziatan promujgcych zdrowy styl zycia
11 | Organizowanie 1 finansowanie zaj¢¢ dla rodzicoéw, | Pelnomocnik caly rok
majagcych  na celu  podniesienie  kompetencji
wychowawczych (ksztattowanie umiejetnosci
porozumiewania si¢ miedzy rodzicami a dzie¢mi jako
podstawa  zapobiegania rozwojowi uzaleznien od
narkotykow)
12 | Wdrazanie programow profilaktyczno- | Pelnomocnik, caly rok
interwencyjnych dla mtodziezy eksperymentujacej z | kuratorzy, KPP,
uzywkami ,.FreD goes net” szkoty
13 | Wspieranie programow i przedsigwzie¢ | Pelnomocnik caly rok
profilaktycznych skierowanych do grup rowiesniczych
14 | Edukacja lokalnych decydentow i radnych co do wagi | Pelnomocnik caly rok

i skali problematyki narkomanii poprzez zapraszanie
do wudzialu w lokalnych debatach, kampaniach,
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imprezach profilaktycznych

15 | Wspieranie edukacji oséb pracujacych zawodowo w | Pelnomocnik caty rok
systemie rozwigzywania probleméw narkomanii
poprzez prenumerat¢ publikacji 1 specjalistycznych
opracowan, materiatow multimedialnych

16 | Kontynuacja cztonkostwa w Podlaskim Forum | Pelnomocnik caty rok
Przeciwdzialania Uzaleznieniom

17 | Upowszechnianie materiatdbw edukacyjnych podczas | Pelnomocnik caty rok
imprez 1 spotkan masowych na terenie miasta

18 | Dofinansowanie imprez, wypoczynku letniego | Urzad Miasta caty rok

oraz innych dzialan na rzecz przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i  przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

19 | Ocena aktualnego stanu probleméw narkotykowych, | Pelnomocnik, raz do roku
istniejacych  zasobow oraz efektow prowadzonych | szkoty
dotychczas dziatan, przeprowadzenie lokalnej diagnozy
problemow w zakresie zazywania narkotykoéw wsrod
uczniow

20 | Prowadzenie dziatalnos$ci sprawozdawczej z | Pelnomocnik I kwartat
podejmowanych dziatan w ramach przeciwdzialania
uzaleznieniom na terenie miasta

21 | Przeciwdziatlanie zjawisku narkomanii w ramach | Pelnomocnik, 2013-2014
partycypacji publicznej projektu Decydujmy Razem mieszkancy
miasta

V Zasady finansowania

Finansowanie programu bedzie dokonywane w ramach $rodkow wilasnych Miasta
uzyskanych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu uchwalanych corocznie w
budzecie miasta. Ponadto realizacja niektorych zadan programu odbywac si¢ bedzie dzigki
pozyskanym $rodkom z zewnatrz: z udziatu w programach zewngtrznych oraz od sponsorow.

VI Monitoring i realizacja programu

Koordynacje realizacji zadan powyzszego Programu prowadzi Pelnomocnik
ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom. Po zakonczeniu realizacji zadan Programu
jego realizatorzy zobowigzani sg do przedstawienia sprawozdan z realizacji poszczegdlnych
zadan.

Monitoring i realizacja Programu prowadzona bedzie poprzez:

- sprawozdanie wewngtrzne dla Burmistrza oraz Rady Miasta Siemiatycze
- zewngtrzne dla Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego oraz Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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