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Wstep

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 12008 — 2009 zostat opracowany
zgodnie z trécia Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 22#@®2005 r. i zakeniami
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii omiagnoz lokalnego zjawiska
narkomanii w miécie Siemiatycze przeprowadzpw pierwszym kwartale roku 2007.

1. Charakterystyka miasta Siemiatycze

Siemiatycze to miasto powiatowe, padme w potnocno wschodniej gxi Polski na
Podlasiu, licace 15131 mieszkaow. Ze wzgtdu na swoje poteenie g osrodkiem o daym
lokalnym znaczeniu, posiadajzyste ekologicznie tereny, gtdwnie rolnicze, parystyczn,
trzy atrakcyjne zalewy. W gospodarce dominuje prg@molno-spaywczy i drzewny.

Miasto i jego okolice bardzo licznie skupiamtodziez. Funkcjonuje tu wiele
palcowek éwiatowych tj. 4 szkoty podstawowe, 3 gimnazjalnesz&oty ponadpodstawowe,
dzienne i wieczorowe, Studium Ochrony, Studium \WWiZawodowe, Filia Akademii
Podlaskiej, Szkotagzykow Obcych, Szkota Muzyczna. W okolicach Sientatynajduj sie
3 Zespoty Szkdét Rolniczych.

Spotecznéé lokalna mae korzysté z r&znorodnych placowek specjalistycznych i
samoprowadzonych. aSto: Szpital Powiatowy, Poradnie Wielospecjalistyez Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnia Zdrowia HRsgiobgo, Poradnia Leczenia
Uzaleznien Alkoholowych i Wspdétuzalenienia, Centrum Pomocy Rodzinie, Miejski i
Gminny Grodek Pomocy Spotecznej oraz déwveietlice socjoterapeutyczne.

W miescie funkcjonuje Miejska Komisja Rozgzywania Problemow Alkoholowych.
Réwniez dziata Miejski Grodek Kultury oraz Miejski @odek Sportu i Rekreaciji.

Najblizszymi placéwkami stacjonarnymi, do ktorych kierowss uzalenieni to g
Oddziat Terapii Odwykowej w SPZOZ w Choroszczy zdpadziatem detoksykacyjnym,
Oddziat Detoksykacyjny dla Narkomanow w SPZOZ w foisaczy, Oddziat Terapii
Odwykowej SPZOZ w tukowie oraz Wojewodzks@dek Profilaktyki i Terapii Odwykowej
w tomzy. Osoby uzalenione po odbyciu terapii odwykowej, prohgwojezycie odbudowa
w grupach samopomocowychepnie dziatajgcych w migcie tj. Grupa AA ,Wyzwolenie”,
Grupa Al.-Anon-Wiktoria dla Wspétuzateionych, Klub Abstynenta ,Ignis”. Cztonkowie
grup wspieraj sic nawzajem i g przyktadem dla miasta.

Siemiatycze — oprécz walordéw turystycznych, gospadah, borykaj sie z wieloma
problemami natury spotecznej. Nagkszym spérdéd nich jest migracja zarobkowa
mieszkacdéw do Belgii.

Dilugotrwata rozdka w wielu wypadkach powoduje wzrost sytuacji pagadznych,
bowiem dzieci czsto pozostaj pod opielg tylko jednego rodzica, obcej osoby, dziadkéw,
rodzerstwa, ldz zostaj bez opieki zupetnie. Osamotnione, bez soilaej opieki, oparcia,
poczucia bezpiecastwa ,z bagaem” probleméw uciekajsic w narkotyki lub alkohol.

To jedno z powanych zagraen dla Miasta. W ostatnich latach wyrae obserwuje
sig wzrost spraw rozwodowych, przesstw nieletnich magych zwazek ze srodkami
uzalezniajacymi, przestpstw przeciwko rodzinie. W latach 1995 — 2003 odwn@no 5
zgondw czynnych narkomandw.

2. Opis zjawiska na podstawie diagnozy



Diagnoza lokalna problemu narkotykow i narkomamistata dokonana w oparciu o
statystyki policyjne oraz badania ankietowe przegmuazone Wrod ucznidow trzecich klas
gimnazjéw i drugich klas szkofredniej. Badanie miato na celu, przede wszystkiomigar
nakzenia zjawiska gywania przez miodzie substancji psychoaktywnych, a tekpréke
identyfikacji i pomiaru czynnikéw wptywagych na rozmiary zjawiska, zarobwno po stronie
popytu jak poday. Kwestie te zostaly poddane pomiarowisdmwemu w celu dokonania
oszacowa dla catej populaciji.

Badaniu poddano dwie populacje miodzieszkolnej: w wieku ok. 16 lat i w wieku
ok. 18 lat. Préba uczniow poddanych badaniu lic2@é oséb w wieku gimnazjalnym (z tego
99 dziewcat i 147 chlopcow) oraz 115 osob w wieku licealnymtégo 71 dziewet i 44
chtopcdéw). § to uczniowie dziegtiu klas dwoch szkét gimnazjalnych oraz czterechskl
licealnych. Badania przeprowadzono w lutym 2007urok

Udziat w badaniu byt anonimowy i dobrowolny. Udzaeie odpowiedzi na pytania, co
do ktérych uczniowie mieli zastrzenia, nie byto konieczne. Z analizy przeprowadzbnyc
bada wynika, ze érednio uzyskalimy: wsrod gimnazjalistbw ponad 95% odpowiedzi na
zadane pytania, asnod licealistow prawie 100%.

2.1. Znajom@¢é srodkow psychoaktywnych $sod miodzigy

Blok pytan zawartych w ankiecie otwierato pytanie zawigeaj ich list, w ktérym
prosilismy badanych o zaznaczenie tych, ktére Znagodnie z oczekiwaniami zdecydowana
wieksza¢ badanych jest zorientowana w nazwach poszczedokrpdkdéw. Nie oznacza to
jednak,ze wszystkigrodki sa jednakowo znane. Najwgze odsetki badanych gimnazjalistow
styszato o marihuanie lub haszyszu (83,74%), amfetach (83,33%) oraz lekach
uspokajajcych i nasennych (82,93%). ¥dd licealistow rownie znane $eki uspokajajce i
nasenne, jak marihuana lub haszysz (po 97,39%ya kakaina i heroina (po 95,65%).

Znajomo $¢ srodkéw odurzaj acych
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gimnazjalkci licealisci

Sama znajomi nazw srodkdéw psychoaktywnych nie jest rownoznaczna z ich
uzywaniem. Deklarowan znajomad¢ nazw narkotykOw mma przyjmowdé ze sporym
zaufaniem. Tylko o&¢ miodziey gimnazjalnej i jeszcze mniej licealnej z nieznamy
przyczyn popisywata siznajomdcia wszystkich wymienionych nazw narkotykow. Testem
prawdomoéwnéci bylty reakcje na nazgv "relevin” - nie istniejcego w rzeczywiskei
narkotyku. "Relevin” "zna" tylko 13,82% gimnazjadis/ i 7,83% licealistow.

Pierwszym pytaniem dotygzym wywania poszczegolnycirodkéw byto pytanie o
to, czy badany chciatby spréboévavymienionych wczéniej srodkow. Cle¢ sprébowania
wyrazito w sumie 36,18% ucznidow gimnazjow, z te@0lL% dziewcat i 23,17% chtopcow
oraz 31,3% licealistéw, z tego 16,52% dziewtéZ14,78% chtopcow. Wynikiem tego pytania
jest teza,ze popyt na narkotyki jest bardzo pobudzony juz wsrod gimnazjalistow i
niewiele mniejszy vgrod licealistow.

2.2 Inicjacje narkotykowe mtodzig

Kwestie eksperymentowania zeodkami psychoaktywnymi bad&iny w podobny
sposob jak znajondé ich nazw. Jednym z pyiebyto pytanie dotyczxre wywania marihuany
lub haszyszu. \8t6éd gimnazjalistbw marihuany lub haszyszywato 24,39% respondentdw,
a wsrod licealistow — 16,52%Zarowno licealisci jak i gimnazjalisci w wigkszasci uzywali
tych srodkow raz lub dwa razy, czyli eksperymentalnie Nie zaobserwowano #ywania
srodkoéw psychoaktywnych w sposdb problemowyNa tej podstawie mma przypuszcza
ze wsréd ucznidw szkét gimnazjalnychiiednich nie ma oséb uzatgonych od narkotykow.

W dalszej cgsci ankiety respondentom przedstawionoc¢listodkow z préba o
zaznaczenie tych, ktore kiedykolwiekywali. Wsrod gimnazjalistébw na pierwszym miejscu
pod wzgtdem rozpowszechnienia eksperymentowania znalaziyledi uspakajajce i
nasenne bez przepisu lekarza (10,98%), acpiaist alkohol razem z marihuar(8,94%).
Licealisci w bardzo niepokagej ilosci respondentdow eksperymeniujz lekami
uspokajagcymi i nasennymi —a22,61% respondentéw. Znacznie lepigjdd licealistow
wyglada eksperymentowanie z innyndrodkami — na drugim miejscu jest alkohol z
tabletkami (3,48%), a na trzecim — alkohol z maaitau2,61%)

Kolejne pytania ankiety koncentrowatygsha kwestii inicjacji aywania r@nych
substancji. Pierwsze dotyczyto typrodka przygtego jako pierwszy wyciu. W roli srodka
inicjujacego uywanie najcgsciej pojawia st wsrod gimnazjalistbw marihuana lub haszysz
(20,33%), naspnie leki uspokajace i nasenne (9,76%) oraz amfetamina (5,28%).
Nieznaczny odsetek gimnazjalistow sprobowat jakiegodka odurzajcego nie wiedzc, co
to byt zasrodek (3,25%).

W przypadku licealistowrodkiem, ktdrego probowano jako pierwszy najciej byty
leki uspokajagce lub nasenne (26,09%). W dalszej kolégarodkiem inicjupcym byta
marihuana (12,17%) oraz amfetamina (0,87%). Liéeiahie wskazywalizadnego innego
srodka w tym pytaniu, st tez nalezy wnioskowa ze grupasrodkéw inicjupcych wywanie
wsrod licealistow jest katalogiem zamktym, w ktorym znajduyj sie leki uspokajajce lub
nasenne, marihuana lub haszysz oraz amfetamina.



Eksperymentowanie zesrodkami psychoaktywnymi
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2.3. Przyczyny ggania po narkotyki
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Wsréd gimnazjalistowsrodek, ktéry postiyt do inicjacji (w wigkszasci marihuana
lub haszysz) najezciej byt brany w grupie przyjaciot (11,38%). Niedlie jako zrédio
zaopatrzenia podawano starszego koldg,88%). Niepokagjcym jest fakt, ze czs¢
nastolatkdw wazita go z domu bez pozwolenia rodzicéw (4,88%), kaupw aptece (4,47%)
lub tez dostata go od jednego z rodzicow (4,07%).

Licealisci natomiast, ktérzy w wkszaci siggali najczsciej po leki uspokajage i
nasenne brali je z domu bez pozwolenia rodzicéw3@). Innym popularnymzrodiem
substancji byto branie w grupie przyjaciét (10,43%k tez dostawali je od jednego z
rodzicow (6,96%) od starszego kolegi (3,48%Jttez sami kupowali je w aptece (3,48%).



Przyczyny siggania po narkotyki przez mtodziez siemiatycka
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Najczsciej wymienianym powodem eginiecia po jaké srodek przez gimnazjalistow
byta ciekawé¢ (12,60%), ch¢ zapomnienia o swoich problemach (8,94%) orag tlycia na
.haju” (7,72%). Nieznaczny odsetek gimnazjalistoviegata po srodki z powodu
zdenerwowania (4,47%), z braku &aj(2,85%) czy te nie chciata odstawaod grupy
(1,63%).

Licealisci jako najczstszy powdd sgania pasrodki psychoaktywne wskazywali stres
(13,04%), ciekaw&t (12,17%) ché¢ zapomnienia o problemach (10,43%). Rzadziej
wskazywali oni na oft bycia na ,haju” (2,61%), brak zgj (0,87%), czy te nie chcieli
odstawé od grupy (0,97%).

Po analizie kwestionariuszy pierwsze inicjacjeywania r&nych substancji
psychoaktywnych wréd catej grupy respondentéw zanotowano wnydn wieku. Najmtodsi
byli tacy, ktorzy sprébowalsrodkow wziewnych w wieku 8 lat. Naginie w wieku 9 lat
réwnie niewielki odsetek respondentéw sprobowat imeny lub haszyszu, sprébowat
grzybéw halucynogennych, a w wieku 10 lat miaty jsge inicjacje aywania amfetaminy,
lekéw uspokajaicych i cracku. Najegciej miodziez gimnazjalna po raz pierwszyega po
narkotyki w wieku 15 lat.

W przypadku licealistbw wiek pierwszych inicjacjiankotykowych jest bardziej
zroznicowany. Bardzo dia liczba respondentowegiata po réne narkotyki po raz pierwszy
w wieku 14 lat (6,96%), w wieku 15 lat (15,66%)wieku 16 lat (19,14%) oraz w wieku 17
lat (20,88%).

Obecni liceakici jako 14-latkowie najcgciej skgali po amfetamig@ (4,35%). W
wigkszaici byly to dziewczta. Przypuszczalnym powodem takiego stanu rzeczienbge
owczesny trend odchudzania gioprzez branie amfetaminy. W wieku 15 lat negtzze
pierwsze inicjacje dotyczyty lekow uspokajych lub nasennych (7,83%) oraz marihuany
lub haszyszu (3,48%). Jako 16-latkowie w dalszyagwinajwkce)] eksperymentowali z
tabletkami uspokajagymi i nasennymi (8,70%) oraz marihwamn haszyszem (3,48%)
dodatkowo spora grupa zatz miesza tabletki z alkoholem (2,61%). Powsze trendy
utrzymaty s¢ wsrod siedemnastoletnich licealistow.

7,20%




Mtodziez zazywa narkotyki dla towarzystwa, dlatege robg to ich koledzy. Daje im
to poczucie przynammosci do grupy. Mtode osobyasciekawezycia i czsto szukaj nhowych
wrazen. Biora wiec, by zaspokdi ciekawa¢, sprawdz, jak to jest na "haju”. Wtedy czugic
bardziej doroste, niezalee. Narkotyk dodaje im pewsd siebie, pozornie chroni przed
problemami i negatywnymi uczuciami.

2.4 Dosgpnasé narkotykow w migcie Siemiatycze

Badani bardzo dobrze oriemusic, gdzie w Siemiatyczach moa kupé narkotyki.
Niespetna 40% gimnazjalistow (39,84%) oraz ok. 3&%alistow (37,39%) nie zna takich
miejsc.

Najczsciej gimnazjaléci wymieniali dyskotek i bary (25,61%), park i ulic
(25,20%), mieszkanie dilera (19,11%), szk(#5,45%). Innym miejscem wskazanym przez
8,94% respondentow, w ktorym tatwo mogliby kupnarihuag lub haszysz, gdyby tylko
chcieli byt miejski amfiteatr nad zalewem.

Zorientowanie w tym temacie licealistow jest znaezwicksze. Oni to najegciej
wskazywali na dyskoteki bary (37,39%), szket (28,70%), uli¢ i park (27,83%), oraz
mieszkanie dilera (26,96%). Nowymi miejscami wskgzai przez licealistow byty bloki
przy ulicy Swictojanskiej i ulicy Wysokiej w Siemiatyczach. Na podstawtiych danych
stworzylsmy mag miejsc w Siemiatyczach znanych miodzieze sprzeday narkotykow
(str. 8 Programu).

Dostkpnas¢ poszczegolnych substancji  psychoaktywnych b&dsli pytapc
respondentow, o to, na ile trudne bytoby dla nidblycie kadej z nich, gdyby tylko chcieli.
Skala odpowiedzi wyznaczona od odpowiedzi ,Niezlwee” do odpowiedzi ,Bardzo tatwe”.
Pozostawimy rowniez mazliwo$¢ odpowiedzi ,Nie wiem”. W ocenie wszkish
respondentow zdobycie ktorejkolwiek substancji psyktywnej bytoby ,dé¢ tatwe” u
srednio 16,26% miodzigy i ,bardzo tatwe” grednio 16,92%. Bardzo tatwe dla
ankietowanych byloby na pierwszym miejscu zdobyek®w uspokajajcych lub nasennych
(41%), a w dalszej kolejsoi: substancji wziewnych (36,29%), marihuany lubsdyszu
(26,32%), steryddéw anabolicznych (22,16%), amfetgm(l4,96%). Natomiast miodzie
jako da¢ tatwy, ocenita dogp do: marihuany lub haszyszu (27,15%), amfetam2@y50%),
ecstasy (18,28%), LSD lub innegoodka halucynogennego (18,01%), kokainy (17,28%),
heroiny (17,73%), sterydéw anabolicznych (17,1 78apstancji wziewnych (15,79%).

Tak wysoka dogpnas¢ rdznego rodzajusrodkow psychoaktywnych nie take
wigzat sig z faktem,ze jedynie 15 os6b &dd wszystkich respondentow (4,15%) nie wydaje
pienidzy na swoje osobiste potrzeby bez kontroli zenstroodzicow. Pozostat@zesé
mitodziezy wydaje pieniadze bez kontroli rodzicow i jest tosrednio kwota 30-40 zi
tygodniowo. Wsrod gimnazjalistow jest spora, jak na ten wiek gre7,72% ankietowanych,
ktorzy wydaj tygodniowo na wtasne potrzeby, bez wnikania w telatki przez rodzicow,
kwote od 100 zt i wgcej. Takich licealistow jest nieznacznie mnie, hp286 respondentow z
tej grupy wiekowe.



Miejsca w Siemiatyczach znane miodziy ze sprzeday narkotykow
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Innego wskanika dost¢pncsci dostarczyly zaznaczone w ankiecie odpowiedzi na
pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowgakies substancje psychoaktywne.
Propozycje dotycxce nielegalnych substancji oraz lekéw uspokajah i nasennych w
czasie ostatnich 12 miesy otrzymato a 66,65% gimnazjalistow i 35,65% licealistow.
Mtodziezy najczsciej zdarzaly si propozycje dotycxe marihuany lub haszyszu (39,43%
gimnazjalistow i 35,65% licealistow) oraz lekdw o&pjapcych i nasennych (17,07%
gimnazjalistow i 18,26% licealistéw). Propozycjedityczyty wszystkich wymienionych w
pytaniusrodkéw psychoaktywnych.

Propozycje substancji psychoaktywnych ztone mtodziery
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gimnazjalkci licealisci

Wyniki odpowiedzi na to pytanie swiadcza o agresywnym marketingusrodkow
psychoaktywnych wréd mtodziezy i rozwoju rynku substancji nielegalnych.

Jednym z pyta w kwestionariuszu byto pytanie dotyce potpiania lub nie
potepiania r@nych postpowan zwigzanych z aywaniemsrodkow psychoaktywnych przez
ludzi. W odpowiedziach miodziegy odnajdujemy pewne przyzwolenie na sywanie tych
srodkéw w sposob okazjonalny Najwyzszy procent uzyskato sprébowanie raz lub dwa
razy marihuany lub haszyszu (54,07% gimnazjalisi®w0% licealistow). Nie pepia sk
takze palenia marihuany lub haszyszu od czasu do ¢2&s83% gimnazjalistéw i 28,70%
licealistbw) oraz sprobowania raz lub dwa razy lekdspokajaicych lub nasennych bez
recepty lekarza (43,90% gimnazjalistow i 42,61%adicstow).

Taki stan rzeczy me mie podiaze w najbardziej rozpowszechnionym m.in. micie
krazacym wsréd miodziey, ktory gtosi, ze marihuana jest lekkim narkotykiem inie
uzalenia. Nasgpnym bardzo popularnym mitem jest tetrg amfetamina to niegfay



proszek pomagagy w nauce i odchudzaniu. Kolejny mit jest takie mana br&
"rozsadnie” narkotyki bezzadnych konsekwencji. Béadla przyjemnéci, bo jest si
mochnym.

Na podstawie wynikbw bada mozna zauway¢ znaczm eskalag zjawiska
narkomanii. Parodki psychoaktywne sga coraz wjcej dzieci i mtodziey. Zwigkszapca
sie¢ dostpnas¢ i niezbyt wygorowane cengrodkéw odurzajcych wyranie wpltywap na
obnizenie s¢ wieku inicjacji narkotyczne;.

Potwierdzeniem tej tezyasiestety take statystyki policyjne. Komenda Powiatowa
Policji w Siemiatyczach w latach lat 2000 — 200&istdzita dua liczbe przesgpstw z
ustawy o0 przeciwdziataniu narkomanii na terenie egat powiatu siemiatyckiego.
Wiekszas¢, bo 2/3 przegpcow to mtodzi ludzie w wieku od lat 16 do lat 2dprych
postpowaniem kierowata @é szybkiego, ,fatwego” zarobku. Dgii dziataniom policji do
aresztu trafito wielu siemiatyckich dileréw, ktotycdziatania niechlubnie rozstawity
Siemiatycze w catym regionie.

Liczby przestepstw przeciwko ustawie o narkomanii stwierdzonych
przez Komend: Powiatowy Policji w Siemiatyczach
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O nielegalna uprawa maku lub konopi

O nielegalne posiadanizgodkow odurzajcych lub substancji psychotropowych

O nielegalne wprowadzenie do obrétadkoéw odurzajcych lub surowcéw do ich wyrobu

O udzielanie lub naklanianie dozgavaniasrodkéw odurzajcych w celu oggnicia korzgci maptkowej
O udzielanie lub naklanianie dozgavaniasrodkéw odurzajcych

Ponadto w latach 2000 — 2006 Komenda PowiatowacjPok Siemiatyczach
odnotowata dwa przypadki zgonéw spowodowane przkdaaniem srodkow
odurzagcych. Take, w sposob pwedni narkotyki byty rownig przyczyr kilku
samobojstw mtodych ludzi.

Skad zainteresowanie, a nawet moda rgwanie substancji psychoaktywnych?

Wspoiczesnyswiat cechuje gwaltowny rozwoj cywilizacji. P@pt nastpuje w kadej
dziedzinie zycia cziowieka. Wszystko to dziejeg¢sw zawrotnym tempie iogromnym
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paspiechu. Takie realiaycia sprzyjag zaburzeniom prawidtowego funkcjonowania rodziny.
Czesto zapracowani i zagonieni rodzice okazsjvoim dzieciom mniej ciepta | mioi niz
one tego potrzebaj Nierzadko to wignie rodzice zbyt wysoko podnaszpoprzeczk
wymaga i obowiazkOw. Wspotczesna szkota rownistawia przed dzéeni i mtodzieza
coraz weksze wymagania. Koszty, jakie pon@smiodzi ludzie starap sk sprosta
oczekiwaniom rodzicéw i szkotyadardzo due.

Obecne czasy charakteryzuje przyspieszone tempaesi@nia mtodego pokolenia.
Czesto nie jest to proces harmonijny. Szybki rozwogferze biologicznej i intelektualnej
nie zawsze idzie w parze z dojrzewaniem emocjomalniiedojrzaly jeszcze system
emocjonalny, wobec wielkich wyma@astawianych dziecku, rodzi stres. Taka sytuacja
sprzyja stganiu po narkotyki, alkohol czy inne substancjechey@ktywne. Mtody organizm
jest szczegllnie podatny na negatywne skutki i¢ywania, a pozorne zyski kugz
i zaclkecajpg do ponownego wzcia, do pozornego uwolnienia ¢siod stresu, do
"wyluzowania" s¢.

Wokot narkotykdéw i uzalenienia powstato wiele mitéw. ¥vod miodziey kraza
legendy o wspaniatych "tripach”, czyli podath narkotycznych i wynalazkach. Prawdziwa
wiedza przychodzi zbyt @éo. Tworzeniem tych mitdw zainteresowana @rzede
wszystkim producenci i dealerzy. Narkomania bytatnyiejszym problemem, gdyby kde
dziecko, rodzic, nauczyciel otrzymat solidwiedz na ten temat.

3. Cele programu

Celem ogdllnym przygtym w_programie jest zwkkszenie efektywriei dziatah w
zakresie profilaktyki narkomanii oraz zintegrowarigotecznéci lokalnej w planowaniu i
realizacji strategii walki z narkotykami.

Cele szczegotowe to:
1. Zwigkszenie poziomu wiedzy oraaviadomdci spoteczastwa na temat probleméw
zwigzanych z aywaniem narkotykéw i mdiwosci zapobiegania temu zjawisku.
Zwigkszenie kompetencji oséb zajmeych se profilaktyka narkomanii.
Doskpnas¢ pomocy terapeutycznej, psychologicznej i rehaulifnej dla oso6b
uzaleznionych od narkotykéw i wspoétuzaieionych.
4. Organizowanie i prowadzenie na terenie placowekwiatowych dziata
profilaktyczno-edukacyjnych.
5. Wspodlpraca z instytucjami, organizacjami pozdmvymi, osobami fizycznymi
stuzacych rozwazywaniu probleméw narkomanii.

wmn
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4. Zadania programu i sposob ich realizacji

Cel Najwazniejsze dziatania Termin Planowany budzet
realizacji (w PLN)
2008 2009
Zwigkszenie poziomu wiedzy 1. Dziatania edukacyjno-informacyjne poprzez  2008/2009 1.500,00 2.000,00
orazswiadomaci spoteczastwa rzetelnie i widciwie rozpowszechnian
na temat probleméw zwzanych informacg tj.:
z wywaniem narkotykow i a) publikacje zamieszczone w prasie lokalnej,
mozliwosci zapobiegania temu | b) kolportowanie materiatow informacyjno-
Zjawisku edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i
profilaktyki narkomanii,
c) opracowanie lokalnego informatora ,Gdzie
szuka& pomocy?”
d) Zorganizowaniéwiatowego Dnia 1.500,00 2.000,0
Zapobiegania Narkomanii — Placowki
Oswiatowe, SOK
Zwigkszenie kompetencji osob | 1. Szkolenia podnogee kwalifikacje osob 2008/2009 3.000,00 1.500,00
zajmupcych sg profilaktyka realizupcych profilaktyle narkomanii.
narkomanii 2. Zorganizowanie konferencji szkoleniowej i 7.000,00
warsztatow dla nauczycieli i rodzicow.
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Udostpnienie pomocy 1. Uruchomienie Punktu Konsultacyjno- 41.000,00 47.330,00
terapeutycznej i rehabilitacyjnej Informacyjnego ds. Przeciwdziatania (meble-3.000,00|, (materiaty
dla os6b uzataionych od Narkomanii. materiaty biurowe biurowe i
narkotykow i ich rodzin oraz I telefon- telefon-
0s6b zagrgonych uzalenieniem 3.000,00, 4.000,00,
wynajem biura = wynajem biura-
5.000,00, 6.600,00,
wynagrodzenie od wynagrodzenisg
[11.2008- 31.200,00,
25.500,00, ZUS-5.530)
ZUS - 4.500
2. Utworzenie grup wsparcia.
Organizowanie i prowadzenie na 1. Prowadzenie programéw profilaktyczno- 2.000,00 3.000,00
terenie placoweksdwiatowych edukacyjnych dla dzieci i mtodze.
dziatax profilaktyczno- 2. Prowadzenie spotkanformacyjno-
edukacyjnych edukacyjnych dla rodzicow.
3. Organizowanie konkurséw na temat
zagadnié zwiazanych z uzalsieniami.
4. Monitorowanie probleméw narkomanii
Pomoc spoteczna osobom 1. Dokonywanie diagnozy sytuacji w rodzinac
uzaleznionym i rodzinom os6b dotknictych lub zagraonych problemem
uzaleznionych dotkngtym narkomanii i udzielanie wsparcia tym
ubdstwem i wykluczeniem rodzinom.
spotecznym i integrowanie ze | 2. Wspieranie specjalistycznego poradnictwa;
srodowiskiem lokalnym tych psychologicznego, prawnego i
0s6b z wykorzystaniem pracy terapeutycznego.
socjalnej i kontraktu socjalnego| 3. Udzielanie zainteresowanym informacji o

mozliwosci podgcia leczenia uzaimionym

od narkotykow.
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Wspoitpraca z instytucjami, 1. Wspieranie programow alternatywnych jako 15.000,00 20.000,00
organizacjami pozagglowymi, element organizacji czasu wolnego dzieci i
osobami fizycznymi stiacych miodziezy — Placowki Gwiatowe, Kluby
rozwiazywaniu problemow Sportowe, SOK. Realizacja programow
narkomanii oraz prowadzenie profilaktyki narkotykowej
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla 2. Wspieranie régnych form aktywnego
uczniow a take dziata na rzecz spedzania czasu wolnego miodzye
dozywiania dzieci
uczestniczcych w
pozalekcyjnych programach
opiekwczo-wychowawczych
RAZEM: 62.500,00 80.830,00

Przewidywany koszt Miejskiego Programu Przeciwdziania Narkomanii Miasta Siemiatycze

na lata 2008 — 2009 wynosi: 143.330,00 zt. (stoeursto czterdzigci trzy tysiace trzysta trzydzigci ziotych)
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5. Monitoring i ewaluacja

Proces wdrzania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkombhiasta Siemiatycze na
lata 2008 — 2009 powinien uwzghia¢c mozliwos¢ korygowania i wzbogacania Programu o
nowe elementy, gdyby zaistniata taka konieézno

Celem ewaluacji Programdy nastpujace stwierdzenia:

» Czy Program stwarza mlwosci postpu w rozwoju wiedzy, umiefnosci i postaw
uczestnikow ?

» Ktore metody pracy daty oczekiwane rezultaty, akitaley zmient ?

» Czy Program pozwala agjna¢ cele szczegétowe, a przez tezyg do osagniecia celu
gtéwnego?

* W jakim stopniu warunki bazowe, wypdsmie w sprzt i pomoce dydaktyczne,
organizacja pracy gwaranjujealizacg zatazonych celéw ?

Podstaw ewaluacji stanowibeda:
e anonimowe ankiety uczestnikéw programu,
e wypowiedzi ustne uczestnikéw,
» obserwacja pracy uczestnikow,
e kroniki szkolne,
e artykuty prasowe i zdgia,
» realizacja bugetu programu.

Realizatorem Miejskiego Programu Przeciwdziatangakidmanii na lata 2008 — 2009
bedzie Miejski Grodek Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach.
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