
 

UCHWAŁA NR              /14 
 

RADY MIASTA SIEMIATYCZE 
 

z dnia                   2014 r. 

 

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych na 2014 rok 
 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 

(Dz. U. z 2013 r, poz. 594, 645 i 1318 ) w związku z art. 4
1
 ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 

października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 

2012 r. poz. 1356 oraz 2013 r. poz. 1563) uchwala się, co następuje: 

 

§ 1. Uchwala się Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

na 2014 rok stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

 

§ 2. Miejski Program Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych finansowany 

będzie z budżetu miasta. 

 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Siemiatycze. 

 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

 

 

 

 

Przewodniczący Rady Miasta  

 

Agnieszka Anna Sitarska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

UZASADNIENIE 

         Zgodnie z ustawą z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r., poz. 1356 oraz z 2013 r., poz. 1563) do 

zadań własnych gminy należy prowadzenie działań związanych z profilaktyką i 

rozwiązywaniem problemów alkoholowych. Zadania te w szczególności obejmują:                                                                             

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej  i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na 

rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

 4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 

5)  podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 

15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego; 

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów 

integracji społecznej. 

     Realizacja zadań wynikających z ustawy prowadzona jest w ramach Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Radę 

Miasta Siemiatycze stanowiącego część strategii rozwiązywania problemów społecznych. 

      W Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 

2014 zadania realizowane będą przez Pełnomocnika ds. profilaktyki i przeciwdziałania 

uzależnieniom oraz miejskie jednostki organizacyjne, Miejską Komisję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, referaty Urzędu Miasta Siemiatycze oraz organizacje 

pozarządowe i inne uprawnione podmioty, którym zadania zlecane będą w drodze otwartego 

konkursu ofert. 

   Zadania przedstawione w Programie realizowane będą ze środków pochodzących z opłat za 

korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych (art.11
1
 Ustawy o wychowaniu 

 w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi). Ponadto realizacja niektórych zadań programu 



 
 

odbywać się będzie dzięki pozyskanym środkom z zewnątrz: z udziału w programach 

unijnych oraz od sponsorów. 

Agnieszka Jankowska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Załącznik 

do Uchwały Nr………. 

Rady Miasta Siemiatycze 

z dnia ………………. 

 

Urząd Miasta Siemiatycze 

 

 

 

 

Miejski Program Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

na 2014 rok  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Siemiatycze, styczeń 2014 r. 



 
 

 

Wstęp 

I Diagnoza stanu problemów alkoholowych. 

II Cele programu. 

III Zadania i podmioty realizujące program. 

IV Adresaci programu. 

V Zasady finansowania. 

VI Monitoring i realizacja programu. 

 

 

WSTĘP 

  

 Uznaje się, że choroba alkoholowa jest poważnym zagrożeniem dla zdrowia 

publicznego. W związku z  często intensywnym spożyciem alkoholu w młodości, co raz 

więcej dorosłych zmaga się z wyżej wymienionym zjawiskiem. Powoduje to wiele 

negatywnych konsekwencji dla całego społeczeństwa, związanych ze zwiększającymi się 

kosztami opieki zdrowotnej, licznymi wypadkami i urazami spowodowanymi przez alkohol, 

przemocą domową, współuzależnieniem oraz organizowaniem pomocy psychologicznej dla 

osób z rodzin dotkniętych chorobą alkoholową. 

         Zgodnie z art. 4
1
 ust. l ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z późn. zm.), prowadzenie działań związanych z 

profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do zadań własnych gminy. 

Realizacja zadań wynikających z ustawy prowadzona jest w ramach Miejskiego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, stanowiącego część strategii 

rozwiązywania problemów społecznych. 

  Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  na rok 

2014 określa działania Miasta Siemiatycze, które będą realizowane w formach 

dostosowanych do aktualnych potrzeb lokalnych, z wykorzystaniem istniejących zasobów 

służących rozwiązywaniu problemów wynikających z uzależnień. Głównymi założeniami 

Programu jest ograniczenie występowania negatywnych zjawisk będących skutkiem 

nadużywania alkoholu, rozwój działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 

problemów alkoholowych, wzrost społecznej świadomości dotyczącej tej tematyki oraz 

 



 
 

doskonalenie współpracy pomiędzy osobami i instytucjami w realizacji wyżej wymienionego 

programu. 

Zadania przedstawione w Programie realizowane będą ze środków pochodzących z opłat za 

korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych (art.11
1
 Ustawy o wychowaniu 

 w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi).  

Zgodnie z zapisami Ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie oraz 

Programu współpracy Miasta Siemiatycze z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami 

prowadzącymi działalność pożytku publicznego na lata 2012 -2016 z budżetu Miasta Siemiatycze 

dofinansowywana jest między innymi działalność podmiotów realizujących zadania 

 z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, narkomanii i przemocy 

adresowane w szczególności  do dzieci i młodzieży. Finansowane działania podejmowane są 

przez podmioty realizujące wyżej wymienione zamierzenia uwzględniające zajęcia sportowe 

dla dzieci i młodzieży, wypoczynek letni oraz organizację czasu wolnego, kultywowanie 

tradycji narodowej jak również dofinansowanie działalności świetlicy środowiskowej. 

Podstawa prawna: 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych miasta 

Siemiatycze na 2014 rok opracowano na podstawie: 

- Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z późn. zm.) 

 - Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 

lata 2011-2015 

- Rekomendacji Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych do 

realizowania  i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych w 2014 roku. 

Przy opracowywaniu powyższego Programu uwzględniono zasoby, jakimi dysponuje 

miasto do realizacji omówionych poniżej zadań jak i zwrócono szczególną uwagę na 

zaspokojenie istotnych w tym zakresie potrzeb. 

 

 

 

 

 

 



 
 

I DIAGNOZA STANU PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

Celem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych informacji przydatnych do 

zaplanowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. 

Spożywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym 

wśród młodzieży. Wraz z wiekiem wzrasta liczba osób, które sięgają po alkohol. W 

badaniach przeprowadzonych wśród szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie 

miasta Siemiatycze wynika, że w roku 2012 189 uczniów klas gimnazjalnych miało już  

pierwszy kontakt z alkoholem w tym 55 osobom zdarzyło się upić do utraty kontroli nad 

swoim zachowaniem. Inaczej przedstawia się to w szkołach ponadgimnazjalnych zaledwie 46 

osób nigdy nie miało kontaktu z alkoholem, a 199  chociaż raz utraciło kontrolę nad swoim 

zachowaniem w trakcie spożywania alkoholu w tym 8 zdarzyło się to bardzo często ( wykres 

1.).  

 

Wykres 1. Ilość osób którym zdarzyło się upić do utraty kontroli nad swoim zachowaniem w 2012 r. 

(badania własne) 

Głównym powodem sięgania po napoje alkoholowe zarówno wśród uczniów 

gimnazjów jak i licealistów jest wyobrażenie, że alkohol zapewnia dobrą zabawę, a także 

chęć przypodobania się koleżankom i kolegom. Niepokojącym jest fakt, że młodzież 

gimnazjalna sięga po alkohol również w szkole (56 osób). Młodzi ludzie  najczęściej 

spożywają  piwo (2/3) – gimnazjaliści 51%, licealiści 56% oraz wódkę ( kilka kieliszków) - 

gimnazjaliści 31%, licealiści 43% ( tabela  nr.1, 2)  
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 nikt 1 lub 2 osoby kilka osób Większość 

Piwo 20% 19% 39% 22% 

Wino 52% 23% 19% 6% 

Wódka 32% 16% 36% 16% 

alkopopy (gotowe drinki) 67% 16% 12% 5% 

Tabela 1. Spożywanie alkoholu wśród gimnazjalistów w 2012 r. (badania własne) 

 

 nikt 1 lub 2 osoby kilka osób Większość 

Piwo 4% 5% 24% 66% 

Wino 19% 24% 37% 13% 

Wódka 6% 5% 32% 56% 

alkopopy (gotowe drinki) 34% 22% 28% 21% 

Tabela 2. Spożywanie alkoholu wśród licealistów w 2012 r. (badania własne) 

 Co warto podkreślić gimnazjaliści – 67%, licealiści - 48% nie znają skutków 

prawnych nt. konsekwencji spożywania alkoholu w tym również na terenie szkoły. Aby 

zapobiegać oraz zminimalizować skutki występowania problemu sięgania po alkohol wśród 

młodych ludzi niezbędne jest pokazanie im za pomocą ,, mądrej profilaktyki” wyboru 

prawidłowej drogi postępowania w ich życiu. 

Posługując się wskaźnikami europejskimi oraz wynikami polskich badań społecznych, 

liczbę osób uzależnionych można oszacować na 700 - 900 tys., z czego ok. 80% stanowią 

mężczyźni. Z kolei populacja  osób pijących ryzykownie i szkodliwie szacowana jest w 

Polsce na co najmniej 2,5 mln osób. Według WHO alkohol znajduje się na trzecim miejscu 

wśród czynników ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 różnych rodzajów chorób i 

urazów ma związek z alkoholem. Istnieje wysoki związek między uzależnieniem od alkoholu 

a bezrobociem, niższym statusem socjalno- ekonomicznym, wypadkami i przemocą.  

W Siemiatyczach osoby  uzależnione i ich rodziny mogą uzyskać pomoc w niżej 

wymienionych placówkach. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej realizuje zadania wynikające  

z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej. Celem działalności MOPS jest pomoc 

społeczna umożliwiająca  przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych mieszkańcom 

Siemiatycz, którzy nie są w stanie sami ich pokonać, wykorzystując własne uprawnienia, 

zasoby i możliwości. Wspieranie ich w wysiłkach zmierzających do zaspokojenia 



 
 

niezbędnych potrzeb umożliwiających im życie w warunkach odpowiadającym godności 

człowieka. Równie istotnym zadaniem  jest także zapobieganie trudnym sytuacjom życiowym 

przez podejmowanie działań zmierzających do usamodzielnienia osób i rodzin oraz ich 

integracji ze środowiskiem. W szerokim wachlarzu zadań realizowanych przez pomoc 

społeczną ma swoje miejsce również udzielanie pomocy osobom uzależnionym, co reguluje 

Ustawa o pomocy społecznej w art.7 pkt. 13 : ,, Pomocy społecznej udziela się osobom i 

rodzinom, w szczególności z powodu:  alkoholizmu lub narkomanii ".W 2013 r. pomocą 

objęto 42 rodziny z problemem  alkoholowym w roku 2012  tych rodzin było 48. 

 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Siemiatyczach 

prowadzi postępowanie zmierzające do orzeczenia obowiązku leczenia odwykowego wobec 

osób uzależnionych od alkoholu, które w związku z tym powodują rozkład życia rodzinnego, 

demoralizację małoletnich, uchylają się od pracy albo systematycznie zakłócają spokój lub 

porządek publiczny. Ilość wniosków składanych do Komisji  w okresie 2011 - 2013 

przedstawia poniższa tabela. 

 

Rok 2011 2012 2013 

Ilość wniosków 

złożonych do 

MKRPA 

40 40 59 

Tabela nr 3. Ilość wniosków złożonych w okresie 2011- 2013 do MKRPA. 

O skali problemów związanych z używaniem alkoholu świadczy m.in. liczba osób 

korzystających z pomocy MKRPA. W 2013 roku założono 59 spraw to jest o 19 więcej niż w 

roku ubiegłym, z czego 17 skierowano do sądu z wnioskiem o orzeczenie obowiązku leczenia 

odwykowego. Z wszystkimi osobami zostały przeprowadzone rozmowy motywujące do 

podjęcia leczenia. Członkowie Komisji udzielili około 10 porad osobom współuzależnionym i 

ofiarom przemocy domowej w zakresie prawnych i psychospołecznych możliwościach 

rozwiązania problemów rodzinnych.  

Punkt Konsultacyjno - Terapeutyczny ds. uzależnień 

W Polsce działa ponad 2 tys. Punktów konsultacyjnych (źródło: Rekomendacje PARPA 

2014), które udzielają pomocy osobom uzależnionym i członkom rodzin z problemem 

alkoholowym. Obecnie punkty stały się bardziej interdyscyplinarne, a ich zadaniem jest 



 
 

zdiagnozowanie problemów całej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej 

członków (dorosłych i dzieci).  Podstawowe zadania, które realizuje Punkt Konsultacyjno - 

Terapeutyczny w Siemiatyczach obejmują: 

1) motywowanie zarówno osób uzależnionych, jak i członków ich rodzin do podjęcia 

psychoterapii w placówkach leczenia uzależnienia, kierowanie do leczenia 

specjalistycznego; 

2) motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzależnionych, do 

zmiany szkodliwego wzoru picia; 

3) udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym; 

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i 

informacji o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymania  przemocy; 

5) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej; 

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy i 

kompetencji poszczególnych służb i instytucji, które powinny być włączone w 

systemową pomoc dla rodziny. 

W  roku 2013 z porad udzielanych w Punkcie Konsultacyjno – Terapeutycznym  w 

Siemiatyczach skorzystało 107 osób w tym: 

- 12 porad  dotyczyło narkotyków; 

- 95 odnośnie alkoholu w tym przemocy domowej. 

Poradnia Leczenia Uzależnionych i Współuzależnionych od Alkoholu 

         Zgodnie  z art. 21 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi „leczenie odwykowe osób uzależnionych od alkoholu prowadzą podmioty 

lecznicze wykonujące działalność leczniczą w rodzaju świadczenia stacjonarne i całodobowe 

oraz ambulatoryjne w rozumieniu przepisów o działalności leczniczej”. Poradnia Leczenia 

Uzależnionych i Współuzależnionych od Alkoholu w Siemiatyczach  jest czynna od 

poniedziałku do soboty. W 2013  roku Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych wystosowała 27 skierowań do lekarza psychiatry z uwagi  na pojawienie  się 

problemu alkoholowego u osób skierowanych  na komisję. 

      W związku z brakiem możliwości przyjmowania młodzieży w Poradni Leczenia 

Uzależnionych i Współuzależnionych zajęcia terapeutyczne dla osób uzależnionych lub 

zagrożonych uzależnieniem są prowadzone w Punkcie konsultacyjno - terapeutycznym w 

Siemiatyczach przez certyfikowanego terapeutę. Integralną część programu stanowią również 

zajęcia edukacyjno- terapeutyczne dla rodziców/opiekunów oraz praca z całą rodziną. 



 
 

      W 2013 r. terapią zostało objęte 38 osób w tym od września 2013 roku 4 rodziny 

korzystają z terapii rodzinnej. 

Komenda Powiatowa Policji w Siemiatyczach 

       Zjawisko alkoholizmu jest istotnym problemem naszego miasta. W prawie wszystkich  

przypadkach nadmierne spożywanie alkoholu powoduje awantury domowe co 

niejednokrotnie wiąże się z wzywaniem Policji, która  wdraża procedurę Niebieskiej Karty. 

Wszelkie zaburzenia oraz złamania prawa  w tym zakresie prezentuje tabela poniżej: 

 

Zagadnienie 2012 r. do 25.XI.2013 

r. 

Liczba interwencji 1601 2740 

W tym dotyczących przemocy w rodzinie 93 136 

Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy 

domowej 

299 151 

Liczba sprawców przemocy domowej pod wpływem 

alkoholu 

129 136 

Liczba sprawców przemocy domowej pod wpływem 

alkoholu przewiezionych do Izby Wytrzeźwień 

6 7 

Liczba sprawców przemocy domowej pod wpływem 

alkoholu przewiezionych do policyjnych pomieszczeń 

dla osób zatrzymanych do wytrzeźwienia 

84 58 

Tabela nr 4 Dane dotyczące przeprowadzonych interwencji domowych dotyczących przemocy w 

rodzinie w okresie 2012-2013 r.( źródło: KPP w Siemiatyczach). 

 Powyższa tabela zawiera dane dotyczące miasta Siemiatycze i wskazuje, iż 2013 r. liczba 

interwencji odnośnie przemocy domowej wyniosła 136 gdzie w 65 przypadkach nastąpiło 

zatrzymanie w celu wytrzeźwienia sprawcy, w roku 2012  było  93 takich zdarzeń i zatrzymano 

90 sprawców przemocy. Dlatego w dalszym ciągu należy podejmować wszelkiego rodzaju akcje 

informacyjne i edukacyjne, które  sprawią, że ofiary przemocy zaczną mówić o własnym 

dramacie i szukać pomocy. Jednak prawdziwego rozmiaru wyżej wymienionego zjawiska  nie 

sposób określić. Większość osób dotkniętych przemocą domową zarówno dzieci jak i osoby 

dorosłe  w dalszym ciągu nie mówi co dzieje się za zamkniętymi drzwiami w ich domu.          

                W powszechnej świadomości alkohol jest jednym z głównych czynników, które 

przyczyniają się do tego, że polskie drogi są tak niebezpieczne. Przy okazji wszystkich 



 
 

długich weekendów czy świąt media podają zastraszające dane o ofiarach i pijanych 

kierowcach, którzy są sprawcami ogromnej liczby poważnych wypadków. Poniższa tabela 

pokazuje dane dotyczące bezpieczeństwa w ruchu drogowym na terenie miasta Siemiatycze 

Zagadnienie 2012 r. do 25.XI.2013 

r. 

Liczba sporządzonych wniosków o 

ukaranie 

z art.87§1 KW 54 38 

z art.87§2 KW 21 28 

Liczba ujawnionych przestępstw z art.178a§1 

KK 

182 97 

z art.178a§2 

KK 

105 89 

Liczba wypadków po spożyciu alkoholu 10 7 

Liczba kolizji po spożyciu alkoholu 4 15 

Liczba pieszych po spożyciu alkoholu 4 2 

Tabela nr 5 Dane dotyczące bezpieczeństwa w ruchu drogowym w okresie 2012-2013 r. (źródło: KPP 

w Siemiatyczach). 

Informacja do Tabeli nr 5 

Art.87 KW 

§ 1. Kto znajdując się w stanie po użyciu alkoholu lub podobnie działającego środka, prowadzi pojazd 

mechaniczny w ruchu lądowym, wodnym lub powietrznym, podlega karze aresztu albo grzywny nie 

niższej niż 50 zł. 

§ 2. Kto znajdując się w stanie po użyciu alkoholu lub podobnie działającego środka, prowadzi na 

drodze publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niż określony w § 1, podlega karze aresztu 

do 14 dni albo grzywny. 

Art.178 a KK 

§ 1. Kto, znajdując się w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środka odurzającego, prowadzi pojazd 

mechaniczny w ruchu lądowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie, karze ograniczenia 

wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. 

§ 2. Kto, znajdując się w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środka odurzającego, prowadzi na 

drodze publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niż określony w § 1, podlega grzywnie, karze 

ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do roku. 

Powyższa statystyka wskazuje, że w 2013 r. miało miejsce zmniejszenie  ilości 

przestępstw w ruchu drogowym. Mimo tendencji spadkowej duża jest także liczba kolizji po 

spożyciu alkoholu. Przedstawione liczby wskazują, iż pomimo przedsięwzięć z zakresu 

ujawniania przestępstw drogowych, jest to zjawisko nadal niepokojące. 



 
 

II CELE PROGRAMU  

 

Głównym celem Programu jest: 

Zmniejszenie rozmiarów negatywnych skutków o charakterze rodzinnym, społecznym i 

zdrowotnym związanych z nadużywaniem i uzależnieniem od alkoholu. 

 

 Główne kierunki działań strategicznych samorządów w zakresie profilaktyki 

 i rozwiązywania problemów alkoholowych zostały wyznaczone przez ustawę z dnia 26 

października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Zgodnie z powyższym, w naszym mieście cele szczegółowe w 2014 r. obejmą: 

1) zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych  i przeciwdziałania narkomanii, w 

szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art.  

13
1
 i 15 ustawy oraz występowania przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

III ZADANIA 

  
CEL: 

 1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu. 

Lp. Zadanie Zasoby Harmo- 

nogram 

realizacji 

1 Zajęcia terapeutyczne dla osób uzależnionych, 

spożywających alkohol ryzykownie i szkodliwie 

lub używających substancji psychoaktywnych 

oraz członków rodzin osób z problemami 

wynikającymi z używania alkoholu i substancji 

psychoaktywnych, a także dla osób dotkniętych 

przemocą w rodzinie 

Poradnia Leczenia 

Uzależnionych, ośrodki 

niestacjonarne 

cały rok 

2 Intensyfikacja działań w zakresie rozpatrywania 

wniosków o skierowanie na  leczenie oraz 

motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego 

MKRPA cały rok 

3 Punkt konsultacyjno – terapeutyczny ds. 

uzależnień – prowadzenie poradnictwa i terapii 

dla mieszkańców Siemiatycz odnośnie 

problemów wynikających z nadużywania 

alkoholu 

Pełnomocnik, terapeuta cały rok 

4 Wspieranie rozwoju  grupy samopomocowej 

przy stowarzyszeniu „IGNIS” 

Pełnomocnik, MKRPA cały rok 

5 Podnoszenie kwalifikacji pracowników punktu i 

MKRPA poprzez uczestnictwo w szkoleniach 

Pełnomocnik, MKRPA cały rok 

 

 

  

CEL: 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

Lp. Zadanie Zasoby Harmo- 

nogram 

realizacji 

1 Udzielanie rodzinom, w których występują 

problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej 

i prawnej 

MOPS, Punkt 

konsultacyjno – 

terapeutyczny, Poradnia 

Leczenia Uzależnionych 

i Współuzależnionych, 

PCPR, KPP 

cały rok 

2 Prowadzenie działań profilaktycznych dla dzieci 

i młodzieży  w zakresie przeciwdziałania 

alkoholizmowi realizowanych w trakcie 

wypoczynku letniego przy organizacji czasu 

wolnego a także w świetlicy środowiskowej oraz 

podczas zajęć kultywujących polską tradycję 

narodową  

Organizacje 

pozarządowe 

cały rok 



 
 

3 Dofinansowywanie szkoleń i kursów 

specjalistycznych w zakresie pracy z rodzinami z 

problemem alkoholowym 

Urząd Miasta cały rok 

4 Wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespołów 

ds. pomocy rodzinie z problemem alkoholowym- 

wdrażanie procedury „Niebieska Karta” 

MOPS, Pełnomocnik, 

KPP, PCPR,  MKRPA 

podległe podmioty 

cały rok 

5 Tworzenie grup wsparcia (samopomocowych) 

wynikających z potrzeb społeczeństwa 

MOPS, Pełnomocnik, 

„IGNIS”, SOK 

cały rok 

6 Zakup i dystrybucja ulotek, broszur, plakatów, 

literatury, czasopism specjalistycznych, 

informatorów i innych materiałów edukacyjnych 

i promocyjnych związanych z profilaktyką i 

rozwiązywaniem problemów uzależnień, dla 

podmiotów uczestniczących w realizacji 

programu oraz objętych oddziaływaniami 

programu 

 

Pełnomocnik cały rok 

 

 

CEL: 

 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych  i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności 

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań 

na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – 

wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

 

Lp. Zadanie Zasoby Harmo- 

nogram 

realizacji 

 Edukacja publiczna w ramach problematyki alkoholowej  

1 Włączenie się w ogólnopolskie oraz lokalne 

kampanie oraz akcje edukacyjne poświęcone 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałaniu przemocy 

Pełnomocnik, KPP, 

szkoły miejskie, 

SOK, 

cały rok 

2 Prowadzenie zajęć warsztatowych dotyczących 

zwiększenia umiejętności interpersonalnych i 

radzenia sobie w sytuacji nacisku grupy 

rówieśniczej na używanie alkoholu i innych środków 

psychoaktywnych 

Pełnomocnik, szkoły 

miejskie, terapeuta 

cały rok 

3  Dofinansowanie na terenie szkół  profesjonalnych 

programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży 

Urząd Miasta cały rok 

4  Kampania informacyjna dotycząca ofert instytucji, 

placówek udzielających pomocy i wsparcia osobom 

tego potrzebującym 

Pełnomocnik, cały rok 

5 Tworzenie możliwości do alternatywnego 

spędzania wolnego czasu przez młodzież poprzez 

współpracę z organizacjami pozarządowymi 

Urząd Miasta, NGO cały rok 



 
 

6  Organizowanie i dofinansowanie koncertów oraz 

imprez dla młodzieży o profilaktycznym 

charakterze 

Urząd Miasta, SOK, 

MOSiR 

cały rok 

7 Organizowanie i finansowanie zajęć dla rodziców, 

mających na celu podniesienie kompetencji 

wychowawczych 

Pełnomocnik, Urząd 

Miasta 

cały rok 

8 Wspieranie programów i przedsięwzięć 

profilaktycznych opracowywanych i realizowanych 

przez młodzież, skierowanych do grup 

rówieśniczych. 

Pełnomocnik, 

pedagodzy szkół 

cały rok 

9  Budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych 

Pełnomocnik, Urząd 

Miasta, KPP, Stacja 

Sanitarno- 

Epidemiologiczna 

cały rok 

10 Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych 

do sprzedawców napojów alkoholowych oraz 

działań kontrolnych i interwencyjnych, mających na 

celu ograniczenie dostępności napojów 

alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedaży 

alkoholu osobom poniżej 18 roku życia 

MKRPA, KPP, 

Pełnomocnik, Urząd 

Miasta 

cały rok 

11 Realizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych Szkoły miejskie, 

MOSiR 

cały rok 

12 Promocja imprez bezalkoholowych placówki oświatowe, 

SOK, MOSiR, 

„IGNIS” 

cały rok 

13 Prowadzenie stałego interaktywnego systemu 

informacji o działaniach podejmowanych na terenie 

miasta w zakresie rozwiązywania problemów 

alkoholowych 

Pełnomocnik, 

lokalne media 

cały rok 

14 Pozyskiwanie dla podejmowanych działań 

patronatów instytucji, organizacji i firm cieszących 

się uznaniem oraz patronatów medialnych 

lokalnych mediów 

Pełnomocnik, 

MKRPA 

cały rok 

15 Edukacja lokalnych decydentów i radnych co do 

wagi i skali problematyki alkoholowej poprzez 

zapraszanie do udziału w lokalnych debatach, 

kampaniach, imprezach profilaktycznych 

Pełnomocnik, cały rok 

16 Monitorowanie skali problemów alkoholowych w 

środowisku lokalnym poprzez prowadzenie badań, 

sondaży, a także ewaluacja prowadzonych działań 

profilaktycznych 

Pełnomocnik, 

MKRPA 

cały rok 

17 Wspieranie edukacji osób pracujących zawodowo 

w systemie rozwiązywania problemów 

alkoholowych poprzez prenumeratę publikacji i 

specjalistycznych opracowań, materiałów 

multimedialnych 

Pełnomocnik, 

MKRPA 

 

 Działania na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców  

18 Organizowanie lokalnych i regionalnych kampanii 

oraz innych kompleksowych działań związanych z 

przeciwdziałaniem nietrzeźwości na drogach 

Pełnomocnik, KPP, cały rok 



 
 

 

CEL: 

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

 

Lp. Zadanie Zasoby Harmo- 

nogram 

realizacji 

1 Wspomaganie działalności organizacji 

pozarządowych, realizujących programy 

profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla 

wszystkich) i selektywnym (dla grup 

zwiększonego ryzyka) w 

miejscach organizacji czasu wolnego dzieci i 

młodzieży w ich środowisku lokalnym 

oraz podczas wyjazdów (kolonie i obozy) 

Pełnomocnik, Urząd 

Miasta 

cały rok 

2 Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu 

poprzez wspieranie klubów abstynenta 

oraz innych form działań pomocowych poza 

terapią, których odbiorcami są osoby 

uzależnione i ich rodziny 

Pełnomocnik, Urząd 

Miasta 

cały rok 

3 Wspieranie działalności świetlicy środowiskowej Urząd Miasta cały rok 

 

CEL: 

5.  Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art.  

13
1
 i 15 ustawy oraz występowania przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego. 

 

Lp. Zadanie Zasoby Harmo- 

nogram 

realizacji 

1 Kontrolowanie punktów sprzedaży alkoholu w 

zakresie przestrzegania zasad i warunków 

korzystania z zezwolenia 

MKRPA, KPP, Urząd 

Miasta 

cały rok 

2 Cofanie zezwoleń zgodnie z  art. 18 ust.10 

Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

Burmistrz Miasta cały rok 

3 Podejmowanie interwencji w związku z 

naruszeniem zakazu reklamy i promocji napojów 

alkoholowych oraz sprzedaży osobom nieletnim, 

nietrzeźwym, na kredyt lub pod zastaw 

Pełnomocnik, MKRPA, 

KPP 

cały rok 

 

 

 

 



 
 

MIEJSKA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 

 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Siemiatyczach została 

powołana Zarządzeniem 97/11 Burmistrza Miasta Siemiatycze  z dnia 2 sierpnia 2011 r. 

Powołanie Komisji wynika z art. 4¹ ust. 3 ustawy z dnia 26 października 1982 r. 

 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

Zgodnie z art. 4¹ ust. 4 wspomnianej ustawy w skład Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wchodzą osoby przeszkolone w zakresie 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

Komisja ma swoją siedzibę  przy ul. Legionów Piłsudskiego 1 i zbiera się na swoich 

posiedzeniach dwa razy w miesiącu. 

 

Zadania Komisji: 

1. inicjowanie przedsięwzięć w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych; 

2. pomoc rodzinom osób uzależnionych od alkoholu (informowanie o możliwościach pomocy 

prawno – psychospołecznej, chorobie alkoholowej i sposobach jej leczenia); 

3. tworzenie lokalnej koalicji organizacji, instytucji, osób fizycznych na rzecz 

rozwiązywania problemów alkoholowych i ochrony przed przemocą  

w rodzinie; 

4. podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13¹ 

 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi; 

5. przyjmowanie wniosków w sprawie leczenia odwykowego osób uzależnionych od 

alkoholu; 

6. kierowanie osób nadużywających alkoholu na badania przez biegłych; 

7. rozpatrywanie oraz kierowanie do Sądu Rejonowego w Bielsku Podlaskim   wniosków 

dotyczących zobowiązania do poddania się leczeniu odwykowemu; 

8. wydawanie opinii o zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami  Rady 

Miasta, o których mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi; 



 
 

9. podnoszenie kwalifikacji członków Komisji w zakresie przeciwdziałania  

 uzależnieniom i przemocy w rodzinie poprzez uczestnictwo w szkoleniach,  

 kursach, konferencjach, seminariach i warsztatach; 

10.  kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż 

  napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza 

  miejscem sprzedaży. 

 Członkom Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za udział 

 w pracach – posiedzeniach Komisji przysługuje wynagrodzenie w wysokości 250 zł. 

miesięczne. Wynagrodzenie wypłacane jest na podstawie imiennej listy obecności i może ulec 

zmniejszeniu proporcjonalnie do liczby nieobecności w stosunku do liczby posiedzeń  

w danym miesiącu. 

IV Adresaci programu 

1. Osoby uzależnione oraz współuzależnione od alkoholu; 

2. Rodziny osób uzależnionych od alkoholu; 

3. Osoby pijące w sposób ryzykowny i szkodliwy; 

4. Ofiary przemocy w rodzinie; 

5. Przedstawiciele instytucji i służb pracujący z osobami i rodzinami dotkniętymi problemem 

alkoholowym; 

 6. Przedstawiciele władz lokalnych; 

7. Społeczeństwo. 

V Zasady finansowania 

 Finansowanie programu będzie dokonywane w ramach środków własnych Miasta 

uzyskanych z opłat za wydane zezwolenia na sprzedaż alkoholu na które zaplanowano w 

budżecie miasta na 2014 r. 358 000 zł. Ponadto realizacja niektórych zadań programu 

odbywać się będzie dzięki pozyskanym środkom z zewnątrz: z udziału w programach 

unijnych oraz od sponsorów. 

VI Monitoring i realizacja programu 

 Koordynację realizacji zadań powyższego Programu prowadzi Pełnomocnik  

ds. profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom.  

 Monitoring i realizacja Programu prowadzona będzie poprzez: 

- sprawozdanie wewnętrzne dla Burmistrza oraz Rady Miasta Siemiatycze; 

- zewnętrzne dla Urzędu Marszałkowskiego Województwa Podlaskiego oraz Państwowej 

Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (ankieta PARPA G1). 


