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WST�P

 Zjawisko narkomanii w Polsce pojawiło si� na przełomie lat siedemdziesi�tych 

 i osiemdziesi�tych. Ilo�� osób popadaj�cych w uzale�nienie oraz �niwo tego zjawiska stale 

si� zmienia. Tak jak zmieniaj� si� substancje uzale�niaj�ce tak i zmieniaj� si� modele 

za�ywania. Niezale�nie od za�ywanych �rodków wszystkie substancje psychoaktywne uwa�a 

si� za niezwykle gro�ne, wykluczaj�ce mo�liwo�� kontrolowanego ich u�ywania, prowadz�ce 

do uzale�nienia, powa�nych negatywnych konsekwencji zdrowotnych, destrukcji zdolno�ci 

jednostki do normalnego funkcjonowania w społecze�stwie, a cz�sto nawet do �mierci.  

Definicja poj�cia narkomanii u�yta w ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 

lipca 2005 r., oznacza „stałe lub okresowe u�ywanie w celach innych ni� medyczne �rodków 

odurzaj�cych, substancji psychotropowych, �rodków zast�pczych lub nowych substancji 

psychoaktywnych, w wyniku czego mo�e powsta� lub powstało uzale�nienie od nich”.  

Przeciwdziałanie narkomanii nale�y do zada� własnych gminy, obejmuj�cych: 

1) zwi�kszanie dost�pno�ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzale�nionych i osób zagro�onych uzale�nieniem; 

2) udzielanie rodzinom, w których wyst�puj� problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalno�ci informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwi�zywania problemów narkomanii, w szczególno�ci dla dzieci i 

młodzie�y, w tym prowadzenie zaj�� sportowo--rekreacyjnych dla uczniów, a tak�e działa�

na rzecz do�ywiania dzieci uczestnicz�cych w pozalekcyjnych programach opieku�czo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działa� instytucji, organizacji pozarz�dowych i osób fizycznych, 

słu��cych rozwi�zywaniu problemów narkomanii; 

5) pomoc społeczn� osobom uzale�nionym i rodzinom osób uzale�nionych dotkni�tym 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze �rodowiskiem lokalnym tych osób z 

wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 
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Podstawa prawna: 

Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii miasta Siemiatycze na lata 2017-2020 

opracowano na podstawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016–2020 (Dz. U. z 2016 

r., poz. 1492) oraz Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 

2016 r. poz. 224 z pó�n. zm.). 

 Program realizowany b�dzie ponadto z uwzgl�dnieniem konieczno�ci zapewnienia 

dost�pno�ci, zgodnie z koncepcj� projektowania uniwersalnego, okre�lon� w art. 2 Konwencji 

o prawach osób niepełnosprawnych, sporz�dzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. 

(Dz. U. z 2012 r. poz. 1169), oraz potrzebami osób z ró�nymi niepełnosprawno�ciami.  

Realizatorem programu b�dzie Pełnomocnik ds. profilaktyki i przeciwdziałania 

uzale�nieniom maj�cy swoj� siedzib� w Punkcie konsultacyjnym ds. uzale�nie� w 

Siemiatyczach, powołany zgodnie z art. 10 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu narkomanii oraz inni współrealizatorzy.  

Współrealizatorzy programu:

1) Miejski O�rodek Pomocy Społecznej w Siemiatyczach; 

2) Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Siemiatyczach; 

3) Miejska Komisja Rozwi�zywania Problemów Alkoholowych; 

4) Siemiatycki O�rodek Kultury; 

5) Miejski O�rodek Sportu i Rekreacji w Siemiatyczach; 

6) Komenda Powiatowa Policji w Siemiatyczach; 

7) placówki o�wiatowe;

8) organizacje pozarz�dowe. 

 DIAGNOZA

Diagnoza społeczna została sporz�dzona na podstawie bada� ankietowych przeprowadzonych 

w�ród uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w Siemiatyczach 

przeprowadzonych w pa�dzierniku 2016 r. Badaniem zostało obj�tych 252 uczniów w wieku 

14-20 lat (134 dziewcz�t oraz 118 chłopców).  

Wiek ankietowanych: 

Wiek 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat 

Ilo�� osób 5 102 66 25 32 19 3 

Jednym z wa�niejszych aspektów poruszanych w badaniu ankietowym było poznanie, jak 

wielu znajomych si�gaj�cych po narkotyki lub dopalacze maj� w swoim otoczeniu uczniowie. 

Wyniki prezentuje poni�szy wykres: 
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 95 ankietowanych przyznało, i� zna osoby maj�ce zwi�zek z narkotykami, natomiast 150 

zaprzeczyło, by miało takich znajomych. 7 uczniów nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie. 

Kolejne pytanie tyczyło si� poznania, jak wielu w�ród ankietowanych kiedykolwiek za�ywało 

substancje psychoaktywne. W�ród wszystkich 252 uczniów 197 osób stwierdziło, i� nie 

za�ywa narkotyków (78%), pozostałych 55 osób (22%) przyznało, i� si�ga po narkotyki.  

Poni�sze tabele przedstawiaj� odpowiedzi ankietowanych wskazuj�ce, po jakie substancje 

si�gali oraz cz�stotliwo�� ich za�ywania: 
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Rodzaj substancji Ilo�� osób

marihuana lub haszysz 26 

leki przeciwgrypowe (przyjmowane w 

celu odurzenia si�) 

4 

marihuana/amfetamina/dopalacze/leki 

uspokajaj�ce  

10 

marihuana + alkohol  12 

alkohol + dopalacze 11 

marihuana + leki uspokajaj�ce 4 

Rodzaj substancji oraz cz�stotliwo�� Ilo�� osób

Dopalacze- rzadko 4 

Dopalacze- „ju� nie si�gam” 2 

Marihuana- jednorazowo 6 

Marihuana- sporadycznie 

(weekendowo, na imprezach lub 

czasem dla relaksu) 

25 

Marihuana- cz�sto 3 

Leki przeciwgrypowe- rzadko 2 

Leki uspokajaj�ce- czasami 2 

208 osób nie udzieliło odpowiedzi dotycz�cych cz�stotliwo�ci za�ywania narkotyków. 

Niepokoj�cym aspektem wykazanym przez młodzie� jest ł�czenie substancji 

psychoaktywnych ze sob�. Analizuj�c cz�stotliwo�� si�gania po u�ywki mo�na zauwa�y�

wyra�n� tendencj� do sporadycznego i rzadkiego odurzania si� przez młodzie�. Niepokoj�ce 

jednak�e jest, i� najwi�cej ankietowanych przyznało, i� si�ga po marihuan� weekendowo, na 

imprezach lub dla relaksu.  
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 CELE PROGRAMU

Cel główny: 

Ograniczenie stosowania �rodków odurzaj�cych, substancji psychotropowych, �rodków 

zast�pczych i NSP. 

Cele szczegółowe: 

1) podnoszenie poziomu wiedzy i umiej�tno�ci mieszka�ców (w tym osób zajmuj�cych 

si� profilaktyk� uzale�nie�) w zakresie uzale�nie� i profilaktyki uzale�nie� od substancji 

psychoaktywnych; 

2) podniesienie umiej�tno�ci komunikacyjnych, wychowawczych i społecznych; 

3) pogł�bianie współpracy władz samorz�dowych, mieszka�ców, podmiotów lokalnych 

i organizacji pozarz�dowych w zakresie przeciwdziałania narkomani; 

4) promocja zdrowego i aktywnego stylu �ycia jako czynnika chroni�cego. 

ZADANIA PROGRAMU

I. Działania informacyjne i edukacyjne. 

1.  Prowadzenie działa� edukacyjnych, w tym kampanii społecznych, adresowanych do 

ró�nych grup docelowych, w szczególno�ci do dzieci, młodzie�y i rodziców na temat 

zagro�e� wynikaj�cych z u�ywania �rodków odurzaj�cych, substancji psychotropowych i 

NSP, a tak�e z pozamedycznego stosowania produktów leczniczych, których u�ywanie mo�e 

prowadzi� do uzale�nienia.  

2. Upowszechnianie informacji na temat dost�pu do działa� profilaktycznych, 

interwencyjnych, pomocowych i placówek leczenia dla osób zagro�onych uzale�nieniem lub 

uzale�nionych od �rodków odurzaj�cych, substancji psychotropowych i nowych substancji 

psychoaktywnych oraz ich rodzin przez bie��c� aktualizacj� baz danych i ich udost�pnianie 

mieszka�com. 

II. Rozwój kadr uczestnicz�cych w realizacji zada� z zakresu przeciwdziałania 

Narkomanii.  

1. Prowadzenie doskonalenia kompetencji osób pracuj�cych z dzie�mi i młodzie��

dotycz�cego wczesnego rozpoznawania zagro�enia u�ywania �rodków odurzaj�cych, 

substancji psychotropowych, �rodków zast�pczych, NSP oraz umiej�tno�ci i podejmowania 

interwencji profilaktycznej. 

2. Szkolenie grup zawodowych w zakresie tematyki uzale�nie� od �rodków odurzaj�cych, 

substancji psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i programów 

profilaktycznych i leczniczych. 

3. Prowadzenie działa� edukacyjnych i szkoleniowych dotycz�cych strategii rozwi�zywania 

problemów wynikaj�cych z u�ywania �rodków odurzaj�cych, substancji psychotropowych i 

NSP, kierowanych w szczególno�ci do przedstawicieli organizacji pozarz�dowych i JST. 
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4. Kontynuacja członkostwa w Podlaskim Forum Przeciwdziałania Uzale�nieniom. 

III. Profilaktyka. 

1. Profilaktyka uniwersalna: 

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdra�anie programów 

profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno�ci adresowanych do 

dzieci i młodzie�y w wieku szkolnym, osób dorosłych, w tym programów profilaktyki, które 

bior� pod uwag� wspólne czynniki chroni�ce i czynniki ryzyka u�ywania substancji 

psychoaktywnych i innych zachowa� ryzykownych, w szczególno�ci zalecanych w ramach 

Systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego; 

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdra�anie programów o 

naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno�ci rozwijaj�cych kompetencje 

wychowawcze i profilaktyczne rodziców i osób pracuj�cych z dzie�mi i młodzie��

sprzyjaj�ce kształtowaniu postaw i zachowa� prozdrowotnych dzieci i młodzie�y. 

2. Profilaktyka selektywna: 

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programów o naukowych 

podstawach lub o potwierdzonej skuteczno�ci realizowanych m.in. przez organizacje 

pozarz�dowe i lokalnie działaj�ce podmioty publiczne w miejscach o zwi�kszonym ryzyku 

u�ywania �rodków odurzaj�cych, substancji psychotropowych i NSP (np. miejsca rekreacji, 

imprezy miejskie); 

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programów wczesnej interwencji 

i profilaktyki selektywnej, adresowanych do �rodowisk zagro�onych, w szczególno�ci dzieci i 

młodzie�y ze �rodowisk zmarginalizowanych, zagro�onych demoralizacj�, wykluczeniem 

społecznym oraz osób u�ywaj�cych �rodków odurzaj�cych, substancji psychotropowych i 

nowych substancji psychoaktywnych w sposób okazjonalny. 

3. Profilaktyka wskazuj�ca: 

 Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programów profilaktyki 

wskazuj�cej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno�ci adresowanych do 

jednostek lub grup wysoce nara�onych na czynniki ryzyka, w szczególno�ci do osób 

u�ywaj�cych �rodków odurzaj�cych, substancji psychotropowych i NSP w sposób szkodliwy. 

IV. Redukcja szkód, rehabilitacja i reintegracja społeczna 

1) rozwijanie dost�pu do leczenia dla osób u�ywaj�cych szkodliwie i uzale�nionych od 

�rodków odurzaj�cych, substancji psychotropowych i NSP poprzez przyjazdy 

certyfikowanego terapeuty uzale�nie� w Punkcie konsultacyjnym przy ul. Leg. Piłsudskiego 1 

w Siemiatyczach; 
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2) zwi�kszanie oferty działa� zmierzaj�cych do aktywizacji zawodowej i społecznej osób 

uzale�nionych od �rodków odurzaj�cych, substancji psychotropowych i NSP lub zwi�kszanie 

dost�pno�ci do istniej�cych form wsparcia. 

V. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie u�ywania �rodków odurzaj�cych, 

substancji psychotropowych i NSP oraz postaw społecznych i reakcji instytucjonalnych 

 Ocena aktualnego stanu problemów narkotykowych, istniej�cych zasobów oraz efektów 

prowadzonych dotychczas działa�, przeprowadzenie lokalnej diagnozy problemów w zakresie 

za�ywania narkotyków w�ród uczniów (realizacja bada� ilo�ciowych w populacji generalnej i 

w�ród młodzie�y szkolnej (m.in.: ESPAD, „Młodzie�”), prowadzonych co najmniej co cztery lata 

według metodologii EMCDDA). 

Zasady finansowania

 Finansowanie programu b�dzie dokonywane w ramach �rodków własnych Miasta 

uzyskanych z opłat za wydane zezwolenia na sprzeda� alkoholu uchwalanych corocznie w 

bud�ecie miasta. Ponadto realizacja niektórych zada� programu odbywa� si� b�dzie dzi�ki 

pozyskanym �rodkom z zewn�trz: z udziału w programach zewn�trznych.

Monitoring i realizacja programu 

Monitoring i realizacja Programu prowadzona b�dzie poprzez: 

- sprawozdanie wewn�trzne dla Rady Miasta Siemiatycze, 

- zewn�trzne dla Regionalnego O�rodka Polityki Społecznej w Białymstoku oraz Krajowego 

Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii.
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