UCHWALA NR XXIX/180/17
RADY MIASTA SIEMIATYCZE

z dnia 29 marca 2017 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2017 - 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2016r.
poz. 446, 1579 i 1948) w zwiazku z art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 22016 1. poz. 224, z 2015 1. poz. 1893, z 2016 r. poz. 437, 1948 1 2003) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 - 2020 stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Miejski Program Profilaktyki Przeciwdziatania Narkomanii finansowany bedzie z budzetu miasta.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Siemiatycze.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Agnieszka Monika Zalewska
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Zatacznik do Uchwaly Nr XXIX/180/17
Rady Miasta Siemiatycze

z dnia 29 marca 2017 r.

Miasto Siemiatycze

Miejski Program Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2017 - 2020

Siemiatycze, marzec 2017 r.
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Wstep

Diagnoza

Cele programu

Zadania programu

Zasady finansowania
Monitoring i realizacja programu

WSTEP

Zjawisko narkomanii w Polsce pojawitogsha przetomie lat siedemdzigisich
i osiemdziesijtych. llos¢ os6b popadagych w uzalenienie orazzniwo tego zjawiska stale
sic zmienia. Tak jak zmienigjsic substancje uzateiajagce tak i zmieniag sie modele
zazywania. Niezalenie od zaywanychsrodkow wszystkie substancje psychoaktywne zava
si¢ za niezwykle gréne, wykluczajce maliwosé¢ kontrolowanego ich zaywania, prowadgce
do uzalenienia, powanych negatywnych konsekwencji zdrowotnych, desfrukagolnasci
jednostki do normalnego funkcjonowania w spotéskwie, a czsto nawet démierci.

Definicja pogcia narkomanii gyta w ustawie o przeciwdziataniu narkomanidnia 29
lipca 2005 r.0znacza ,state lub okresoweywanie w celach innych aimedycznerodkow
odurzagcych, substancji psychotropowychrodkéw zasipczych lub nowych substanciji
psychoaktywnych, w wyniku czego epowsta lub powstato uzalaienie od nich”.

Przeciwdziatanie narkomanii naledo zadéa witasnych gminy, obejmagych:

1) zwickszanie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmso
uzaleznionych i 0s6b zagemnych uzalenieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wyplija problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktyczne] dziatakwd informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozgaywania problemdéw narkomanii, w szczegdirialla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie z&j sportowo--rekreacyjnych dla uczniow, azakdziata
na rzecz dgywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach opiékmo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatainstytucji, organizacji pozagdowych i os6b fizycznych,
stuzgcych rozwizywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spotecznosobom uzalamionym i rodzinom 0sob uzaleionych dotkngtym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowar@gérodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjgine
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Podstawa prawna:

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii miasséemiatycze na lata 2017-2020

opracowano na podstawie Narodowego Programu Zdroaviata 2016—-2020 (Dz. U. z 2016

r., poz. 1492) oraz Ustawy z dnia 29 lipca 2006 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z

2016 r. poz. 224 z @d. zm.).

Program realizowany c¢hdzie ponadto z uwzglinieniem konieczri@i zapewnienia

dostpnasci, zgodnie z koncepgjprojektowania uniwersalnego, okieng w art. 2 Konwencji

0 prawach 0so0b niepetnosprawnych, spdzbpnej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.

(Dz. U. z 2012 r. poz. 1169), oraz potrzebami asédznymi niepetnosprawrigiami.
Realizatorem programubedzie Petnomocnik ds. profilaktyki i przeciwdziatani

uzalenieniom majcy swop siedzile w Punkcie konsultacyjnym ds. uzahben w

Siemiatyczach, powotany zgodnie z art. 10 ust. &awg z dnia 29 lipca 2005 r. o

przeciwdziataniu narkomanii oraz inni wspotrealaaly.

Wspbtrealizatorzy programu:

1) Miejski Gsrodek Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach;

2) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatanizgocy w Rodzinie w Siemiatyczach;
3) Miejska Komisja Rozwzywania Problemow Alkoholowych;

4) Siemiatycki Grodek Kultury;

5) Miejski Gsrodek Sportu i Rekreacji w Siemiatyczach;

6) Komenda Powiatowa Policji w Siemiatyczach;

7) placéwki dwiatowe;

8) organizacje pozasdowe

DIAGNOZA

Diagnoza spoteczna zostata spolzona na podstawie badankietowych przeprowadzonych
wsrod  uczniow szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjamycw  Siemiatyczach
przeprowadzonych w pezierniku 2016 r. Badaniem zostato glgrh 252 ucznioww wieku
14-20 lat (134 dziewat oraz 118 chtopcéw).

Wiek ankietowanych:
Wiek 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 |
llos¢ osob 5 102 66 25 32 19 3

Jednym z wazniejszych aspektow poruszanych w badaniu ankietowylo poznanie, jak
wielu znajomych sigajgcych po narkotyki lub dopalacze may swoim otoczeniu uczniowie.
Wyniki prezentuje potszy wykres:
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Czy Twoi znajomi siegajg po
narkotyki/dopalacze?

brak odpowiedzi
3%

95 ankietowanych przyznataz zna osoby mage zwizek z narkotykami, natomiast 150
zaprzeczyto, by miato takich znajomych. 7 ucznidevudzielito odpowiedzi na to pytanie.

Kolejne pytanie tyczyto gipoznania, jak wielu svdd ankietowanych kiedykolwiek zgavato
substancje psychoaktywne. s¥d wszystkich 252 uczniéw 197 oso6b stwierdzitp, nie
zazywa narkotykow (78%), pozostatych 55 0s6b (22%ypnato, i siega po narkotyki.

Czy kiedykolwiek siegates/as po substancje
psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)

Ponisze tabele przedstawdapdpowiedzi ankietowanych wskazog, po jakie substancje
siegali oraz cestotliwaos¢ ich zazywania:
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Rodzaj substancji llos¢ oséb
marihuana lub haszysz 26

leki przeciwgrypowe (przyjmowane W}4

celu odurzenia g)
marihuana/amfetamina/dopalacze/leki O
uspokajaice

marihuana + alkohol 12
alkohol + dopalacze 11
marihuana + leki uspokajgge 4

Rodzaj substancji oraz gstotliwas¢ llos¢ oséb
Dopalacze- rzadko 4
Dopalacze- ,ja nie segam” 2
Marihuana- jednorazowo 6
Marihuana- sporadycznie 25
(weekendowo, na imprezach lub

czasem dla relaksu)

Marihuana- cgsto 3

Leki przeciwgrypowe- rzadko 2

Leki uspokajajce- czasami 2

208 o0s6b nie udzielito odpowiedzi dotycych czstotliwosci zazywania narkotykow.

Niepokopcym aspektem wykazanym przez

miodziejest

substancji

psychoaktywnych ze s@bAnalizugc czstotliwos¢ siegania po wywki mozna zauwayc
wyrazng tendengj do sporadycznego i rzadkiego odurzangapszez mtodzie. Niepokopce
jednake jest, £ najwicce] ankietowanych przyznato, sigga po marihuapweekendowo, na

imprezach lub dla relaksu.
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CELE PROGRAMU

Cel gtowny:
Ograniczenie stosowaniarodkéw odurzajcych, substancji psychotropowyckrodkow
zastpczych i NSP.

Cele szczegotowe:
1) podnoszenie poziomu wiedzy i umgtgjosci mieszkacow (w tym osob zajmagych
sie profilaktyka uzalenien) w zakresie uzafmien i profilaktyki uzalenien od substancji
psychoaktywnych;
2) podniesienie umigjnosci komunikacyjnych, wychowawczych i spotecznych;
3) pogtbianie wspotpracy wladz samadowych, mieszkacow, podmiotéw lokalnych
i organizacji pozargdowych w zakresie przeciwdziatania narkomani;
4) promocja zdrowego i aktywnego stylycia jako czynnika chroacego.

ZADANIA PROGRAMU

|. Dziatania informacyjne i edukacyjne.

1. Prowadzenie dziataedukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresgwh do
réznych grup docelowych, w szczegodobd do dzieci, mtodzigy i rodzicow na temat
zagraen wynikajgcych z uywania srodkow odurzajcych, substancji psychotropowych i
NSP, a take z pozamedycznego stosowania produktow leczni¢igdhych wywanie mae
prowadzé do uzalenienia.

2. Upowszechnianie informacji na temat dpst do dziatd profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia aiédb zagrzonych uzalenieniem lub
uzaleznionych odsérodkéw odurzajcych, substancji psychotropowych i nowych substancj
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez Za aktualizact baz danych i ich udaginianie
mieszkacom.

Il. Rozwoj kadr uczestniczzcych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
Narkomanii.

1. Prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pregcli z dziémi i miodziezg
dotyczcego wczesnego rozpoznawania zagnia uywania srodkow odurzajcych,
substancji psychotropowyclrodkéw zasipczych, NSP oraz umigpaosci i podejmowania
interwencji profilaktyczne.

2. Szkolenie grup zawodowych w zakresie tematyldletnien od srodkdw odurzajcych,
substancji psychotropowych i NSP oraz skutecznyaftenivencji i programow
profilaktycznych i leczniczych.

3. Prowadzenie dzialaedukacyjnych i szkoleniowych dotygz/ch strategii rozvazywania
problemow wynikajcych z uywaniasrodkéw odurzajcych, substancji psychotropowych i
NSP, kierowanych w szczegéku do przedstawicieli organizacji pozadowych i JST.
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4. Kontynuacja cztonkostwa w Podlaskim Forum Przdeiatania Uzalgnieniom.
. Profilaktyka.

1. Profilaktyka uniwersalna

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszecimieoraz wdraanie programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwieyde] skuteczngei adresowanych do
dzieci i mtodziey w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programgrefilaktyki, ktére
biorg pod uwag wspoélne czynniki chrogce i czynniki ryzyka gywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowayzykownych, w szczegolsoi zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programow profilaktycznychanpocji zdrowia psychicznego;

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszedmmiaraz wdraanie programow o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutegzngozwijajgcych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow i 0sOb pracych z dziémi i miodzieza
sprzyjapce ksztattowaniu postaw i zachawarozdrowotnych dzieci i mtodzig.

2. Profilaktyka selektywna

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspierargalizacji programéw o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecmorealizowanych m.in. przez organizacje
pozaradowe i lokalnie dziatace podmioty publiczne w miejscach o zkgzonym ryzyku
uzywania srodkow odurzajcych, substancji psychotropowych i NSP (np. miejsgdaeacii,
imprezy miejskie);

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieraeaizacji programéw wczesnej interwencji
i profilaktyki selektywnej, adresowanych diamdowisk zagreonych, w szczegdlrici dzieci i
miodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych, zaganych demoralizagj wykluczeniem
spotecznym oraz osébzywajgcych srodkow odurzajcych, substancji psychotropowych i
nowych substancji psychoaktywnych w sposéb okahjgna

3. Profilaktyka wskazuaca

Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranializacji programow profilaktyki
wskazujcej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej eskanigci adresowanych do
jednostek lub grup wysoce naomych na czynniki ryzyka, w szczegédeo do oséb
uzywajacychsrodkow odurzajcych, substancji psychotropowych i NSP w sposolodiaky.

IV. Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna

1) rozwijanie dosipu do leczenia dla osobzywajagcych szkodliwie i uzateionych od
srodkéw odurzajcych, substancji psychotropowych i NSP poprzez |pedy
certyfikowanego terapeuty uzateen w Punkcie konsultacyjnym przy ul. Leg. Pitsudskielg
w Siemiatyczach;
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2) zwickszanie oferty dziata zmierzagcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych odsrodkéw odurzajcych, substancji psychotropowych i NSP lub gkgzanie
dostpnasci do istniegcych form wsparcia.

V. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakraie uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spotaaych i reakcji instytucjonalnych

Ocena aktualnego stanu problemow narkotykowyctniepgeych zasobow oraz  efektow
prowadzonych dotychczas dziatgprzeprowadzenie lokalnej diagnozy problemow wrasie
zazywania narkotykow wréd uczniéw (realizacja bafladlosciowych w populacji generalnej i
wsrod mtodziey szkolnej (m.in.: ESPAD, ,Mtodzig), prowadzonych co najmniej co cztery lata
wedtug metodologii EMCDDA).

Zasady finansowania

Finansowanie programuedizie dokonywane w ramacfrodkéw wiasnych Miasta
uzyskanych z optat za wydane zezwolenia na sp#zatk@holu uchwalanych corocznie w
budzecie miasta. Ponadto realizacja niektorych gag@gramu odbywa sic bedzie dzeki
pozyskanymirodkom z zewstrz: z udziatu w programach zewgtrznych.

Monitoring i realizacja programu

Monitoring i realizacja Programu prowadzorgbie poprzez:
- sprawozdanie wewtrzne dla Rady Miasta Siemiatycze,
- zewretrzne dla Regionalnegos@dka Polityki Spotecznej w Biatymstoku oraz Krapgo
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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